
令和元年6月1日(第403号)

@ 社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

P2 ・触れる美術展
.安I~\安全なまちづくり

P3 ・東部支部高齢者交流昼食会
• Iまうさいまちさがし きけんはっけん!
P4 ・クロスステッチの会
-くつろぎ荘健康マージャン長寿会
.老人福祉センターくつろぎ荘とは

P5 ・新年度ボラ連活動スター卜
-力ッタ力タまつりご案内P6 ・ふれあいサロン代表者会お知らせ
.介護者のつどいお知らせ
-サマチャレ募集

P71・小中学生ボランテイア体験教室募集

し版画題字
角田正雄書

須坂市観光協会からお借りし芝、けん引パ-
(棒)を車椅子!こ取り付けると、人力車|こ大変身!
市内高齢者福祉施設利用の荒井さんは、「人力車
|こ乗りまし定。お尻がス、レず¥具合が良かったZで
す。ガタガタ道でも大丈夫。安定感もあって、山
|こも行けるかも ?Jと臥竜公園でのお花見を楽
しみまし芝。
障がいがあってち高齢で、あっても、誰もが外出
を楽しめるよう福祉機器が充実してきま
しだ。社協で車椅子や福祉車両を貸し
出しています。どうぞ
ご利用くだ、さい。

春木町)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



自分の手で一生懸命触っ

て、確かめて、自分の感

覚を自分の中で呼び覚ま

すという感じ!

触れだ物の硬
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や石の感覚・・・
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お♂』

号 J包::::J~\

島号~~湾建52eL港2レ毒ー防九俵~，オ九l
日本赤十字社は、災害から自分の命を守ることができる子ども定ちを増やす定め、この程、幼

稚園・保育所向け|こ新左|之防災教育プログラムを開発しまし定。災害時|之、自分の身を守る定め

|こはどのよう|こしだらよいのか、親しみやすいイラストを見ながら考えることができるこの新防

災教育プログラムを、仁礼保育園の3、4、5歳の子ども左ちが体験をしまし足。イラストlこ|呂、

地震が発生し定保育園の教室で泣いてい走り、机の下巴

隠れ左り、倒れそうな棚を押さえ左りしている園児左ち

が描かれていまし定。子ども左ちは「泣いていちゃダ

メ。Jr机の下|こ隠れているから危なくないよ。Jr棚の下
敷き|こなっちゃう。Jなどと気が付いだことを口々|こ話

してくれまし足。大人が思う以上|こ、思考力のある手ど

も達。合後も日本赤十字社は[気づきJr考えJr実行す
るJ力をもっ左手ども達を育んで

いきます。

ま芝、同プログラムを大人が体験をすると、子どもと違つだ視点、での気

づきや考えが出てくることがわかりまし定。子どもでも大人でも楽しめる

このプログラムは、「日本赤十字社Jま左は「日赤長野県支部Jのホーム
ページからもダウンロード出来ます。もちろん、講師派遣も可能です。

お問い合わせ:日赤須坂市地区 026-214-2994 
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毎週金曜日の午後1時から4時まで活動している麻雀を楽しむ「長寿会Jをご紹介します。
長寿会は、 2月に結成し芝、できだてほやほやの会です。ベテラン組は Iチ-J rポンjと

ゲームが進みます。初I~\者組は先生が付き添い、麻雀の いろは から教えて頂きます。麻雀を

始め左い万I~合すぐ長寿会!こ来てくださいネ。もちろん、経験者の万もお待ちしています!

麻雀は、バリ工ーシヨンがあっ

て飽きがきません。展開が目まぐ

るしい定め、認知症の予防|こもな

ります。仲間も出来て和気あいあ

い。一度のぞいてみませんか?

お問い合わせ

お申し込みは

くつろぎ荘まで

8026-246-2058 
~初I~\者組~ま定まだ勉強中・.~ベテラン組~

時聞が立つのも忘れてしまう
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2019年度須坂市ボランティア連絡協議会がスタートしました
須坂市ポランテイ?連絡協議会(通称:ポラ連)は、 『共|こ生きる福祉の地域づくりnIこ
賛同するボランテイア団体・個人・当事者・福祉施設・学校等で組織され、現在70団体が
加盟しています。福祉事業への参加やボランティア同士・市民の皆様との交流の場などのイ

ベントも開催しています。

4月25日lこは、総会が開催され、合年度の事業内容が下記のとおり決定

い左しまし定。

2019年鹿事業計画

(1 )須坂力ッタ力タまつりへの参加

「ふれあい連J結成
(3)ステップ7ップ研修会

【{也市町村とのボランテイア交流等】

開催日 :7月20日(土) (4)ボランテイア市民活動交流集会の開催

(2)第38回ふれあい広場の開催 【ボランティア活動者と市民の交流の場】

(5)ボランテイア講座等の後援と参加協力【加盟国体|こよる販売やステージショー

地元企業協賛抽選会等の福祉祭り】 (6)ボランテイアセンターを拠点とし左連携

(7)ボランティアl情報の提供開催日:10月19日(土)

会場:メセナホール (8)国・県ブロックのポランテイ?研究集会等への参加

(9)古切手の収集、ジョイセフへ送付

須坂市ボランティア連絡協議会加盟国体

社会福祉法人わらしべを支援する会 須坂市老友奉仕会(シニアクラブ連合会) 長野県在宅看護職信濃の会須局支部

須坂市民生児童委員協議会 須坂市保健補導員会 須坂市予ども会育成連絡協議会

須坂市児童青少年育成委員会 須坂市連合婦人会 日赤須坂市地区赤十字奉仕団

ガールス力ウト長野県第1団 須坂ライオンズクラブ (一般社)須坂青年会議所

須坂口ータリークラブ 聞読ボランティア須坂あかりの会 須坂手話サークル

ひまわり呈を走らぜる須坂連絡会 須坂市民協OB会 明老会

趣味の会 星の会グループ 精神保健ボランティアの会あすなろ

外出ボランテイアあしの会 ファミリーサポート稚児百合 信州須坂町並みの会

須高子ども劇場 シルバー人材センターみつば会 支え合いサロン

信越花倶楽部 れんげつつじの会 蔵の町すざか昔を語る会

傾聴ボランティア J~\ãの会 須坂工クササイズ健康体操の会 すいせんマジックサークル

翠閥会 須坂市旭ヶE地域づくり推進プロジェク卜 キラキラぱ一<

個人ボランティアグループ (一周)須坂市身体障害者福祉協会 須坂市手をつなぐ育成会

須坂市はげみ会(肢体不自由児者父母の会) 須坂市精神障害者家族会ときわ会 須坂市認知症の人と家族の会 Iまゅの会l

(長野広域連合)特別養護老人ホーム須坂荘 (社福)総合福祉施設須坂やすらぎの園 親子通園施設くれよん

指定障害福祉サービス事業所ぶどうの家 NPO法人すざかの風(ピアハウス) (社福)夢工房福祉会フークスペース夢工房

(社福)育護会さくらの社育豊 (社福)育護会須坂技術学園 (社福)りんどう信濃会須坂悠生寮

須坂市中央公民館・生涯学習推進センター 障害者サポートクラブゆめ NPO法人宅老所赤とん|ま

宅却老所わくさん家 (社福)夢工房福祉会須坂ひ定まり作業所 (社福)すこう福祉会7ークハウスわらしべ

社会福祉法人グリーンアルム福祉会 医療法人公仁会とどろきグループホーム 宅幼老所なずな豊E

特定非営利活動法人まいぺーす多機能事業所 NPO法人STARS 須坂市立須坂支援学校

須坂市立常盤中学校 須坂市立相森中学校 須坂市立墨坂中学校

須坂市立東中学校 長野県須坂高等学校 長野県須坂東高等学校

長野県須坂創成高等学校インターアクトクラブ・ JRC

') 
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介護者のっとい 参加者募集

J~\身とも|こリフレッシュしませんか?

|期日 1:7月10日(水)

|対象者 1: 要介護高齢者、 J~}身障がいの万の在

宅介護をされている方

|内容1:湯つ蔵んど巴て

紙芝居鑑賞と講演「高齢者の健康づ

くりl
|参加費1:1，000円
|申込先1:6月28日(金)まで|こ各町民生児

童委員・担当ケアマネージャ一、ま

だは社協まで

|電話1:026-2 14 -2994 

多<の皆さまの参加をお待ちしてお

ります。

~れ宙日廿ロコfi:覆音書轟開催
のお知らせ

日時:6月28日(金)午後1時30分""'4時
場所:旧上高井郡役所

内容:サロンで使える元気体操・脳卜レ
ながでんスイミングスクール
工フパイ工-LightJ苫長

松川敬子先生
日頃からサロンを実施されている皆さん、
これからサロンを実施してみだいと思われる
皆さん、ぜひご参加<芝、さい!

ヤー

ら，.，;;/

る

世
U
M
H国
dEP
M
U
M説
捕
ヲ
M
J
-
7ィ
冒
す

ィ
割
引
楓
思

-
R
Z
加
音
書
襲

昨
年
の i
代
表
者

様
子
可F-・E・-司‘ii:.......-.'I:.::・圃圃E唱町圃圃' 可圃圃阻魁..  

ま -将 体を活メどてう かをラ万 るのい
せ緒来時験合動二、みな自。しン、そか?け「
ん|こ、聞をわでユ豊だこ分 てテこんな=ど ;t¥'
かボ福|こしせき|富いと|こ みイのなあ私、フ
。ラ祉余まてるかなこ、で まア夏思 71こ μ ン
ン|こ裕す選日ら活とやき せ活、い」も〉ミテ
テ携が。び程、動なっそ ん動ボを で fイ
イわで 、 ~ 品 企 持きレ 7
7 りき いじυ治~1領~ き つる苧し
活だだ 学~~、将守合ìN者ど町下許 記4~( て こ b て
動い方 5断いH 必糊1M，，1出〉甘 い といみ
し万、 出~lJlよ~~Wl五~1J( .~~陶)ゆ る あいだ

【
事
前
説
明
会
】

7
月
5
日
(
金
)

午
後

6
時
何
分
j

社
会
福
祉
協
議
会
(
2
階
)

【
体
験
期
間
】

7
月
包
日
(
月
)

j
8
月
引
日
(
土
)

【
参
加
対
象
】

高
校
生
以
上
ど
な
だ
で
も
。

(
専
門
学
生
、
大
学
生
、
一

般
の
方
、
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
巴

関
必
の
あ
る
万
、
経
験
の
有

無
巴
関
係
な
<
ど
な
だ
で
も
)

【
主
な
体
験
】

高
齢
者
や
障
が
い
者
施
設

で
軽
作
業
や
行
事
の
手
伝
い
、

保
育
園
・
託
児
・
手
話
や
朗

読
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
で
の
体
験
な
ど

【
参
加
費
】
加
円
(
資
料
代
)

+
 

制
円
(
ポ
ラ
ン
テ
イ

7
保
険
代
)

加
入
済
み
、
同
種
保
険

加
入
者
は
不
要
で
す
。

【
申
し
込
み
】

6
月
お
日
(
金
)
ま
で
巴
電

話
ま
だ
は
、
来
所
巴
て
お
申

し
込
み
<
、
だ
さ
い
。

8
0
2
6
(
2
1
4
)
2
9
9
4
 



『ポラシティタって佃7J
ボラシティタは人ψ自分の住九でいる町の
定めl之自分のできる之とをする活動です。
まずはいろ九な傭験をして自分(~できる事

を定くさ九発貝しよう!

参加対象者:IJ¥学5.6年生l中学生
申込締切り :6日26日(水)

お申込・お間合世 :026・214・2994

~il舗前②傭鴎肉容

7 

.第1回聞薗式&ゲ-6をしながら仲間づくり I【社協2F】 7/13(土〉

第2回保育園の先生のお仕事を傭験しよう 8/5(目)-9(金)の閣で2日間

第3回宿泊傭験【醤願寺】.第4回崩れあい広場への穆加【メむナホーJL】.第5回障がい書スポーν爽漏.第6回国際爽漏&聞敵式【仁礼コミコニティーロシター】

9/7(土)-8(日)
'3:00 - ，，:∞ 
10/19(土)
9:30-'5:∞ 

1 1/9(土)or1 6(土)<予定〉

12/14(土)
9:30-'5:30 

主催祉会福祉法人須塚市祉会福祉協誠会

後援須塚市教育零員会/須塚市ポ弓シティ?連絡協蟻会



開宙開問官宙開宙開。~@@@官官官官官官官官官官官官官官
看護・汁護眠託職員を募集しτいます

職 種 業務内容 応募資格

看護職員 -小所勤規務E模おシ特いフ養てト看、巴通護よ所をる介行護う業事業務 看普護通師自、動准車看運護転免師免許許

介護支援専門員 -居宅相介談護援闘支援を事行業う所|こおい -・介普護通支自援動専車運門員転免許て 業務

介護職員 小通護勤規所務を模介行シ特護うフ養事業ト務業巴(夜所よ勤Eる育お)いて介 -初普任通者自研動修車以運上があれば尚可
転免許

.介護非常勤職員(パート)は随時募集をしております。
※申込み詳細|こついては、お問合せく定さい。 庶務係 026-214-2997 担当 小林

春を昧わい!こ 菜の花畑へいきいき外出
北信五岳がよく見える、雲一つな
い快晴の中、飯山の菜の花公園ヘ出
発となりましだ。
菜の花公園では、黄色い菜の花が
咲き乱れとても縞麗。参加者の中!こ
は、散策を楽しみ、何年かぶり|こソ
フトクソ-ムを食べだとお話されたさ
方もありましだ。

いきいき外出のもう一つのお楽し
みは、お庖でご飯を食べ、道の駅な
どでのお買い物。ふきやこご、み、タ
ラの芽といつだ山菜は旬のご馳走。
品物もだくさんあり、お土産!こなり
ましだ。年!こ2固だけ流れる幻の滝
「樽滝jもゆっくり観賞でき、楽し
い1日でし芝。

ィ第五手い
し¥ ，_ l-、

や二 A
可 えl
し、‘Y

刷・晶 ト
し
て

:あたたかなご厚志に : 
3感謝いたします。.
0匿名様 寝具

O匿名様 福祉機器他多数

O匿名様 古切手多数

O中沢敏子様他多数
おむつ他多数

…4月15日"'5月14日受付分です…

客

[ ご意見調をお寄せ下机 8(伽叫~州問(伽~ー[IIj]同 I 
メールアドレス (tasukeai@suzaka-shakyojp)・ホームページURL(http://www品 zaka-shakyo.jp)I
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ゆ 日常生活心の配悩ごみと・相法談律所に関する@ 、

回制制踏み、岨ごと副議時耐誠司
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026 -248 -9977 (随時)

@法静岡する繊側、槌翰捌
相談会場 相談日 相談時間

須坂市中央公民館
13日(木)

午後1時""'4時
27日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
@制調輔《誠剤、完留組制》
相談会場 相談日 相談時間

け真坂市社会福祉協議会 2日(日)・16日(日) 午前9時""'12時
ノ


