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P2 ・とも|こ生きる
-地域の福祉③ 身体障害者福祉協会

P3 ・車イスお貸しします
・移送サービスご利用くだ、さい

P4 ・配食サ-ビ、スって何?
-モニタ一通信③
・モニタ一募集
-第三者委員会報告

P5 ・結婚応援セミナー・交流会
-マットの会
・義援金のお願い

毎週水曜日、須坂市中央公民館で開催されて

いる「蒔筋クラブJ。メニューは、体操、脳卜

レ、合唱など盛り沢山。参加者からは、 「ここ

|こ来るから体を動かせる。家!こ居だらやらな

い。ほんとありがだい!リとの声が聞かれま

しだ。

筋肉|こ働きかけるよう|こ、

体を動かしましょう!

春夏秋冬!

グ イ工ーイ
社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する団体です。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

春木町)

再生紙を利用しています。



3月19目、墨坂中学校卓球部|誌、市内在住の中島拓哉さんを招いて、春休み特別卓球教室を

開催しましだ。

中島さんは、中・高校で卓球部|こ所属。就職後も卓球を続けていまし定。ところが、 19歳の

時|こ同乗してい左車が事故を起こし、生死を街f皇うほどの重傷を負いまし定。その後、事故の

影響で神経伝達系の障がいが残りましだが、リハビリのだめ|こ卓球を再開。 3年前より、世界

大会|こ出場するよう|こなりましだ。現在の目標は、 12020東京パラリンピックJへの出場。練

習の日々です。

合目、中島さんは、スポーツを通じて、障がいやパラスポーツの理解|こつながればと、生徒

たち!こ、これまでの経験をお話してくださいましだ。舎でこそ自由|こ体が動きますが、事故直

後は、首から下、手足も全<動かなかっだそうです。舎は、指先を動かす細かい作業が苦手で、

ラケットを握る動作や前傾姿勢が困難定さそうです。

ともに生きる

中富拓哉さん

生徒達は、足|こ障がいがあると仮定し、「椅子jや「車イスJIこ座ってプレーをしまし定。普

段と遣う体勢でのプレーを体験し、「いつもなら足を踏み込んでいますが、舎日は足が踏み込め

なくて、力が入りませんでしだ。足が動くことは当だり前ではないと思いましだ。J1障がいは

特別でないということ|こ気が付きましだ。jなど感想を聞くことが出来ましだ。中島さんからは、

I障がいがある無いは関係ありません。体全体を使って体勢良<プレーすることが大事です。

自分の体のありがだみを知って、練習|こ悶んでくださいリとアドバイスを頂きましだ。
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在宅介護での通院、通用、入退院に

祉協の移送サービス〈福祉有償還送〉
をご岡田ください

• 

これからご自宅

から病院まで

移送します。

〔ご利用できる万) (①~③のいずれか|こ当てはまる方)
① 要介護2以上で、日常生活自立度B以上の方
② 身体障害者福祉手帳 1種 1級・ 1種2級で、下肢機能障害・体幹の機能障害・視覚障害

の方
③ 峰の原高原|こ居住する、要支援者・要介護者の方

〔利用できる内容〕
① 医療機関への通院まだは入退院、在宅福祉サービス提供施設への通所

又は入退所(週2固まで)
〔運行範囲〕

① 須坂市内と、須坂市を発着地とする長野市・中野市・小布施町・高山村
※事前!こ申請して頂き、許可が必要となります。

。お問い合わせ 026-214-2994 
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広報絹モニター募集ゐ

2019年度「聞け合い起こしすざかJ
モニタ-募集をします。

活動内容:毎月のアンケー卜!こよる回答

(郵送、メール可)

申し込み・詳細は8026-214-2994まで

私だちと一緒|こ広報紙を作りましょう!
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支え合う!

A_冊巨1.:_8t亜-h旬、-L 室主・~よミ
語白目白~振Uミナー・父侃宕

「わが子・わが地域の子どもたちの結婚のために、
みんなで知っておきたいこと、できることJ

皆様、ぜひ須坂市の婚活事業!こご協力をお願いいだします!

とき 5月26日(日)
受付 9時30分~、開会10時~12時30分

内容 。セミナー講師若井順手先生(若井結婚センター所長)

〔プロフイール〕
お子さんを結婚させることが親の役目。
お子さんを結婚する気|こさせるところから始まり、結婚ま

でをサポー卜しています。
「結婚相談を始めて15年、これまで|こ会員同士や婚活イベ

ントから300組以上の独身者を結婚|こ導きましだ。長野市・
上田市・諏訪他各地で、婚活者や親御さんlこ向けての講演や
セミナーを年13回ほど開催しています。

く〉交流会
親御さん、ご協力いだ芝ける方等|こ分かれて交流をします。

a・・・・・・.--宜--a・・・・・....圃‘' ・E

- '~， . 
a・・・・・・・・・・・・・.... ー，-・-..

a 、乱、--岨，

ご協力いだだける皆様と相談しながら、合後の活動|こついて考えます。
ところ 須坂市シルキーホール第2ホール
対象者 く〉未婚のお子様をもっ親御さん

く〉婚活|こ興昧がある万
く〉お見合いなどを応援(サポート)していだ芝、ける方
く〉婚活イベン卜の運営などを応援(サポート)していだだ、ける万

定 員 30名(先着順)

申込方法 5月20日(月)まで!こ、お電話 (026-214-2994)で、お申し込みくだ、さい。

一一ー一一ー一一ー一一ー一一ー一一ー一一ー一一ー一一ー一一ー一一ー「ーー一一ー一一ー一一ー一一ー一一ー一一ー

赤、白、青などの色とりどりの靴下の端切
れを使い、指編みでマット(敷物)を作る
「マットの会J。編みかけでも形が崩れな

い!失敗しても簡単|こ崩せる!おしゃべりし
ながらわいわい気軽|こ作業できる!がマット
の会のモットーです。

ヤ力ンの保温マット

以前より福祉施設|こ作品
を寄付していまし左が、現
在は、学校や施設でマット
作りを教えるなど、活動の
幅が広がっているそうです。
(月 1回、ボランテイアセ
ンタ-1こて活動中)

義援金名 募集期間

平成30年 7月豪雨災害
2019年6月28日まで

義援金

平成30年北海道胆振東
2019年9月30日まで

部地震災害義援金

平成28年熊本地震義援金 2020年3月31日まで

東日本大震災義援金 2020年3月31日まで

パンク、ラデシユ南部
2020年3月31日まで

避難民救援金

中東人道危機義援金 2020年3月31日まで

引き続きご協力をお願いします
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看護・升護幅託職員を募集しZいます。

職 種 業務内容 応募資格

-小規|こ模お特い養て看、護通所を行介護う事業
看普護通師自動、准車看運護転免師免許許看護職員 所 業務

勤務シフト|こよる

介護支援専門員
-居宅介護支援事業所|こおい -介護支援専門員
て相談援闘を行う業務 -普通自動車運転免許

-通護小規所を行模介護特う業養事 (夜勤有)
介護職員 務業所|こおいて介 -初任者研修車以運上があれば尚司

-普通自動 転免許
勤務シフト|こよる

小林担当
.介護非常勤職員 (J，¥ート)は随時募集をしております。
※申込み詳細|こついては、お問合せください。 庶務係 026-214-2997 

。お詫びと訂正。

平成31年朗け合い起こし 3月号

の記事|こ誤りがありましだ。
.P2 模範介護者(敬称略)

誤和田嘉裕

正和田嘉雄

お詫びして訂正いだします。
ま芝、 3月20日(水)1こ開催いだ
しましだ「へその子リユースj
記事では、曜日の誤りがありま
しだ。ご迷惑をおかけし、申し
訳ございませんでし芝。

:あたたかなご厚志に . 
・感謝いたします。.

0長野県立信州医療センタ一様

座椅子12台

O須坂東高等学校同窓会事務局様

古切手多数

O匿名様 カラオケセット一式

O日野小学校6年松組様 367円

Oふれあい木綿の会様清拭布多数

…2月15日"'3月14日受付分です…

る
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ゆ 日常生活心の配悩ごみと・相法談律所に関するゆ

⑫画糊樹齢、岨ごと州議健醐誠司
相談会場 相談 日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026-248-9977 (随時)

験揚巴闘する相談鎗閥、謁盆予網棚》
相談会場 相談 日 相談時間

須坂市中央公民館
11日(木)

午後1時"'4時
25日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
⑬制調翻 3欄、謁盆予網棚》

相談会場 相談 日 相談時間

リ買坂市社会福祉協議会 7日(日)・21日(日) 午前9時'"12時
ノ


