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P2・P3・ふれあい広場 会年も多<の万|こご協力いだだ、き、市内中学

校の生徒さん|こもお手伝していだだ、きましだ。

写真は、赤十字奉仕固と一緒|こアレンジ非常食

(個包装袋を使って混ぜご飯)を作っている様

予です。中学生の活躍で美味しい非常食ができ

P4 ・あなだのまちの小さなふくし

-地域の福祉⑤

ウルトラの会、ちゃれんじ親子の会

P5 ・へその子お手軽l情報

-ボラティア市民活動交流集会

.ひだまり祭り・ぴあハウスイベン卜情報

ましだ。

(関連記事P2.3)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



Emilie.P 
工レクトーンの鯖麗な音色で会場が
包まれましだn

ス
テ
l
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シ
ョ
ー

マ力二ハフイアンズwithフラ&タヒチアン
生演奏!こ合わせてステキなダンスショーを
ご披露いだだきましだn

我竜神スザ力イザ一
白熱し左ステージ、ショー|こ
予どちだちも大喜びでしだ。

支え合いサロン
手作り楽器でリズムを取り、感動の
ステージ、ショー|こなりましだ。

須高権利擁護チームTOS
相続の話が寸劇仕立てでわかり
やすく紹介されましだ!
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第37固ふれあい広場開催しました
~つながる!ひろがる!ふれあいの輪~

1 0月13日メセナホールで、第37回ふれあい広場が開催されましだ。

ふれあい広場は、企画から運営までボランテイア・福祉施設・市内学校・当事者団体が中I~\とな

り、参加団体|こよる作品の展示や販売、小ホールステージでは、地域で活躍中の皆様|こ華やかなス

テージ、ショーで楽しませていだだ、きましだ。

最後の締めくくり|こは、地元企業協賛大掴選会を行い、合年1~66社の企業の皆様から須坂の特産

物をはじめ、左くさんのご提供品をいだだき、盛況なうち|こ終えることができましだ。

ふれあい広場|こ携わっていだだ、いだ皆様、ありがとうございましだ。
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色んな人と会
話が出来て良

かつだです。
仕事は大変だ、

なぁと感じま

しだ。

だ
の
つ
る
だ
配
変

船

大
風

「楽し~い!J 

皆さんお疲れ様でしだ。皆さん

が笑顔いっぱいで¥私も笑顔|こ

なりまし左上ありがとうご
ざいましだ!(来場者より)

「いらっしゃいませ ~J

綿あめ作り難しい~

山
中
学
生

ボ
ラ
シ
テ
ィ
タ
大
活
躍
*

お金もしっかりと数えだよ。お菓

子を買ってもらえて嬉しかつだ。

'--.-~ •. :;~吟グ\ ，\;，... ヴ ....... 

参加事業所の職員さんからも「皆、

接客上手リと褒められましだ。

あ
ら
か
じ
め
商
品
の
試
食

が
で
き
芝
の
で
、
お
客
さ

ん
巴
も
自
信
を
も
っ
て
お

ス
ス
メ
出
来
ま
し
だ
!

3 



U 

「
こ
こ
な
ら
歩
い
て
来
れ

る
」
と
帰
り
道
の
お
し
ゃ

べ
り
の
声
は
元
気
い
っ
ぱ

い
で
し
だ
。
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祉
⑤
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の
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れ
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8
5
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じ
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の
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じ
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の
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障
、
か
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達

、
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わ
い
わ
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し
む
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す
。

い
つ
活
動
し
て
る
ん
で
す
か
?

年

6
回
土
曜
日
区
、
親
子
で

魚
の
つ
か
み
取
り
や
パ
ン
作
り

等
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
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。

|南部支部編~坂田町・南原町・北原町・小山町・屋部町・八幡町・境沢町 I

老
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暮
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あ
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度
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け
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だ
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一一一一一一

と
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う
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ま

一一
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だ
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| 日滝支部編~相森町・高橋町・大谷町・本郷町 I 
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催
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。
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催
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問
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せ
<
芝
さ
い
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rrn、弓シ手イア靖氏活動炎液集会」 開催いたします。
第2部間出トレと体にやさしい

椅子ヨガ講座』

~楽しく脳と体の疲れを癒しボランテイア~

直室耳動きやすい服装水分

筆記用具

直二重Eヨーガ療法士
シナプソロジーインストラクタ-

青木芽里(めり)氏

|お問い合わせ|社協ヘ 214-2994 

須坂市ボランティア連絡協議会では、施設、

サロン、地域等で、ボランテイアで活動してい

る皆さんやボランティアlこ関I~\のある皆さんが

交流する集会を開催します。

直二~ 12月15日(土) 受付午後1時
開演午後1時30分~午後4時30分

軍1]UIII無料
どなだでもお気軽|こご参加<芝さい。

直二国須坂市シルキーホール

3階第1ホール

困二面第1部ボランティア活動発表

※市内で活動されている団体や

学校等より発表があります。

(「ひだまり糾j

日時
1 1月10日(土)
午前11時00分~午後2時00分
場所

須坂ひ定まり作業所
内容
障がい福祉施設製品販売
保護者会野菜販売
ボランテイア絵画販売
S級グルメ出庖(ウ工イウ工イ鮫予)
とん3十無料配布・アルクマ出没
スザ力イザ-出演
ステージ
1 1時45分~須坂工クササイズ
1 2時30分~ひざ踊りの会
13時15分~ビンゴ大会

温泉&昼食&藩語会
~みんなも家族も憩う会~

においでよ[)

日時
1 1月21日(水)
午前11時30分より受付
場所
須坂温泉古城荘
対象者

障がいをお持ちの万、ご家
族の皆さま、地域の皆さま
参加費
無料(昼食代Ict50 0円超過
分は自己負担)
問い合わせ
地域活動支援センタ-
ピアハウス 248-0180 

お問い合わせ
須坂ひだまり作業所
214-2194 

日頃、ご協力頂い
ております地域・企
業・行政の皆様|こ少
しでも恩返しが出来
ればと、毎年開催し
ています。
是非とも足をお運
び下さい・

L.ーー・ーーーーー-------------------------------------------------------------------------------------------------ーーーーー・ー圃
') 
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安田け合い推進貢献者表表彰
(個人・団体)

地域のふれあいサロンの立ち上げ
lこ貢献し、サロンを聞け合いの拠点、
に発展させ左など地域の回け合い活
動を行っている個人団体の万。
*模範介護者表彰(個人)
在宅で、寝左きり高齢者、認知症
高齢者及び重症I~\身障がい児童等の
介護|こ5年以上従事し、その介護が
献身的かつ他の模範者となる個人の
万。

候補者募集回l寸台い挺進貢献者表彰吾

本会では、「聞けられ定り、聞け
だりJ地域の中でのお互いさまの聞
け合いの活動を推進しています。そ
こで、お互いさまの助け合い活動を
継続して行っている個人や団体を募
集し、地域の皆さまから候補者のご
推薦をお願いい芝します。
なお、表彰者は、助け合い推進大
会|こおいて表彰させてい左たさきます。

*締め切り 1 1月30日(金)
詳しくは回け合い起こし推進係

214-2994 

米子氏湯布℃家E薬紛111

1 0月3日(水)、参加者、ボランテイア約20
名で国の名勝地「米子大濠布jヘ行きまし定。
1，500 mの高台|こ到着すると、雲がさーっと
弓|き、不動滝と権現滝、そして雄大な自然が
自の前|こ現れ、とても感動的でし定。
参加者から「一人では来られない場所定さか
ら、嬉しし¥Jなどと感想が聞かれましだ。
いきいき外出|こついては、これからも様々
な企画をしていき左いと思います。ご参加お
待ちしています。

+ fD ~"e + 
日時
11月20日(火)
午後4時""'4時50分

ーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

場 所 須坂市社会福祉協議会

日時
11月26日(月)
午前11時""'11時40分

ーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

場 所 相森町公会堂

梨多数

芝い焼き多数

おむつ他多数

受付分です・..

fあたたかなご厚志に . 
・感謝いたします。.

0山上正建様
。柄津俊弘様

。坂田芳美様

…9月15日""'1 0月14日

o 

[ ご意見ご要望をお寄せ下さい。 ft(伽叫開(伽246-0問 、l
メールアドレス (cocoro@suzaka-shakyo.jp)・ホームページURL(http://www.suzakもIj!NJ%.)iTI 
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@ 日常生活心のE悩ごみと・相法談律所に関するゆ
個詰掬な鵬、岨ごと似通議崎市過議員}
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026-248-9977 (随時)

@蹄倒する抱強側、猶予細細
相談会場 相談日 相談時間

すざか女性未来館 8日(木)
午後1時rv4時

(中央公民館)1階相談室 22日(木)

※弁護士がご相談!こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
⑮制調繭《制、融制鋤
相談会場 相談日 相談時間

リ頁坂市社会福祉協議会 4日(日)・18日(日) 午前9時rv12~寺ノ


