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『うみが定り』ヘ行ってきまし芝

P2・P3・災害への備えは大丈夫?
普段なかなか外出できない万々が、ご希望の

所へお出かけする「いきいき外出事業J。
-いきいき外出

・高齢者会食会

P4 ・特殊詐欺を知ろう

-地域の福祉② さくらの社育豊

.あしの会よりお知らせ・献血情報

.親子の集い・モニター通信

P5 ・アクティブコン

-希望の旅

海ヘ行きだいと希望されだ万がとても多<、

今年は 2回!新潟県ヘ出発となりました。

6月26日|こグランドオープンしだばかりの

上越市立水族博物館「うみがだりjでは、イル

力ショーを楽しみ、可愛いシロイル力

|こも会ってきまし定。

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



平成30年 7月豪雨災害義援金募集
この度、西日本を中1~}1こ多<の地域で河川の氾濫や浸水害、土砂災害が発生し、死者が200

人を超える甚大な災害が発生いだしましだ。ま芝、上水道や通信といつだライフラインが寸断さ
れ、多<の方が避難生活を余儀なくされています。
犠牲|こなられだ方々のご冥福をお祈りするととも|こ、負傷されだ皆様及び被災されだ皆様|こ|志、

11)からお見舞い申し上げます。
日本赤十字社長野県支部須坂市地区及び長野県共同募金会須坂市共同募金委員会では、被災者

の皆様|こ向け左義援金を募集しております。

-須坂市動物園

平成30年12月31日まで

-須坂市役所正面玄関
.メセナホール受付
-老人福祉センターくつろぎ荘

【設置期間】
【募金箱設置場所】
-須坂市社会福祉協議会
-中央公民館及び地域公民館
.老人福祉センター永楽荘

※設置期間・場所|こついては変更もありますので随時お知らせします。
※募金箱設置|こついてのご相談もお受けします。
※「義援金Jは、国内で発生しだ大規模災害|こ対して、皆様からお寄せい
だだ、くもので、全額を義援金配分委員会|こ送金します。その後、同委員
会で立てられだ配分計画|こ基づいて、被災者の方々ヘ届けられます。

~災地の災害ボランティアセンター等の状況~
。全国のボランティアが活動

これまで|こ、各地区で災害ボランティアセンターが設置され、被災者支援のボランテイア活動
が行われていますが、ボランティア募集の傾向Ict被災地近郊の方を対象|こしている地域が多いよ
うです。
災害ボランティアセンターの状況は毎日変化していますので、ボランテイア活動ご希望の際|こ

は、各センターが発信する11情報をご確認下さい。

.‘' 【問い合わせ】
・全社協被災地支援・災害ボランティアl情報
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。
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。災害への備えは大文夫

【災害用伝言ダイヤル】

局番なしの r1 71 Jに電話をかけると伝

言を録音でき、自分の電話番号を

矢口っている家族なと、が、伝言を再

生できます。

家族と話し合おう!

家族が、別々の場所にいる場合でもお互い

の安否を確認1できるよう、日頃から安否確認

の方法や集合場所などを、事前に話し合って

おきましょう。避難場所、経路の確認も必要

です。
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非常用品を備えよう!

【非常持ち出し品】

.懐中電灯っき携帯ラジオ

-包装ラップ・電池・非常食

・ライタ-・マッチ・飲料水

.トイレットペーパー・現金

-衣類下着・靴下・常備薬など

【備蓄品】

. 3日分の食料・水分×家族分

・卓上コンロ・ビニールシート

・ミルク・離乳食(赤ちゃんがいる家庭)

.パスタオル・ガーゼなど

釜
戸
を
使
つ
だ

炊
き
出
し
訓
練

毎年、海の日の早朝、村山町は防災訓練を

行っています。過去|こ水害があってから毎年

欠かさず訓練を行っているそうです。皆さん

|ことっての訓練は、特別ではなく、「当左り

薗Lですo

今回は、
地震体験な 』

ど7つの訓

練を行いま

しだ。

地域で聞け合おう!

体の不自由なお年寄りや身体障がいの方、

妊婦さんや小さな子供だちなどは、避難の際

|こ周りの手同けがl必要|こなることがあります。

自らの身の安全を確保するととも|こ、近所の

手助けを必要とする方の援助が、災害時|こは

大い!こ求められます。そのだめ!こ日頃から、

訓練を実施しだり、地域でのコミュ二ケー

シヨンを深めておきましょう。
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デ
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よ
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• 
地域の福祉②

• 
さくらの杜育室では、障がいをお持ちの方の生活の場、そして日中活動の場として

サービスを提供させていただいています(施設入所文挨、短期入所、生活介護等)。

平成.23年に新株に建て替え、利用者の皆様には快適な空間でお追ごしいただいて

いますo 日中活動ではレクリェーションや機能訓練にもカを入れ、生活の充実を図っ

ています。また、昔から栽培している“しいたけ"も好評で、利用者さん、職員、カ

を合わせて作業に取り組んでいます。

毎年恒例の夏祭りを、今年も 8月18日に開催します。皆様のお越しをお待ちして

います O

シリーズ

社会福祉法人育護会

さくらの杜育豊

干382-0043

須坂市八町字前山2366-イ

宮 026-245-8108

昨年の夏祭りの様子桜の花|こ固まれ左自然豊かな施設です

+fDaee+ 
日時18月3日(金)午前9時'"1 0時

場所|須坂市中央公民館

日時19月25日(火) 午後 1 時30分~2 時30分

場所|豊E地域公民館

日時19月25日(火)午後4時"'4時45分

場所 IJAながの仁礼支所

広
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が
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。
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介
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川
上
ま
で

母子・父子家庭のみなさんヘ 親子の集い参加者募集
期日 11月17日(土)
場 所東京ディズ二一ランド
対象者市内在住の母子・父子家庭
参加費大人8，000円 中・高生7，000円

4歳~小学生5，500円(パス代チケット代含む)
申込期間 9 月 3 日(月 )~21 日(金)
定 員 84名(申込I1蹟)
申込み・問合せ須坂市役所福祉課

(本庁舎1階 TEL026-248 -9003) 
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2018.ツ..JUi
・ 開催場所中野市・山ノ内町
j ⑨独身の男丸25......40歳代までの方

※男性は下記8市町村在住の方、女性は特に聞いません

⑨イベン卜ごとに男女各20名

). 申込み期限 平成30年9月3日[月
(申込み多数の場合は抽選とさせていただきます
※締め切り後、詳細について改めて通知いたします。|

体験E

10:00-15:00 参加費/男性6，000円女性3，500円

北志賀高原竜王SORAte:!な

〆~.rr'・守、-

ii出会いミ

まちなみコン :1
in北信州 J 

/ 

志賀高原木戸池~蓮池山の駅までのハイキング!!(山歩き案内人同行)

雄大な志賀高原を舞台に、クイズラリーを行います。

グループごとのクイズラリーで新たな出会いを発見してください。 合
EVENT【

午後はホテル志賀サンバレーで、昼食・交流パーティーを行います。 ... 
ハイキング&クイズラリー

lなど
志賀高原ホテル志賀サンバレー

受付

.申込み方法

※体験.、司，、⑪よりお選びください。職、全ての交流会はノン列レコ吋レです。

山ノ内町社会福祉協議会ホームページ「アクティブコンのお知らせ」をご覧いただき

|専用 | ブースカフェRの専用ページから、または、お電話にてお申込みください。
1ページ1https://pousse-cafe.com/campaign/activekon201809 回~&回
一一 申込みページはこちらから→間帯自

・問い合せ先 .....:"Il百出

山ノ内町社会福祉協議会 TeI.0269-33-1105 田町時日

飯山市社会福祉協議会/木島平村社会福祉協議会/栄村社会福祉協議会/須坂市社会福祉協議会/
高山村祉会福祉協議会/申野市社会福祉協議会/野沢温泉村社会福祉協議会/山ノ内町社会福祖協議会(50音I1目)

中野市の秋の味覚!シヤインマス力ツ卜の果物狩りやその美味しい果物ぷ

見分け方や食べ方のセミナーを実施。また、越ちひろデ、サ、ィちの壁画ち

ボjC'すり必グの体験や、照明や音楽によるお酒落な雰囲気のなかで、乙だわりの

お料理で食事・交流パーティーを行います。

主催

ii出会いin北信州実行委員会

希
望
の
旅

参
加
者
募
集

障
が
い
の
あ
る
方
・
家
族
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
ヘ

夢
と
鹿
結
の
国
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
シ
ド

と
献
の
主
野
公
園
自
由
散
策
の
蹄

親子・ご夫婦の参加もできます!

会い7n北信州

ティフコ
中野市と山ノ内町で、いつもと少しだけ違った体験をとおして、
新たな出会いを感じてみませんか。

素敵な3つの体験をご用意いたしましたので1つをお選びください。

こ
の
旅
行
は
、
日
頃
外
出
の

機
会
、
か
少
な
い
障
が
い
者
の
万

巴
旅
を
楽
し
み
な
が
ら
社
会
参

加
し
て
い
だ
芝
<
場
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。
障
、
か
い
の
あ

る
万
も
安
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し
て
参
加
い
た
、
だ

け
る
よ
う
巴
車
い
す
の
ま
ま
乗

車
で
き
る
リ
フ
ト
付
パ
ス
を
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
巴

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
っ
・
お
手

伝
い
い
芝
芝
け
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
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集
し
て
い
ま
す
。
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・
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野
公
園
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(
上
野
動
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園
や
美
術
館
等
自
由
見
学
)
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R
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・
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療
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開官宙開問~官官澗調官調官官

.. + .・..
A • rrr日マハンドトリートメント』

~癒しの空閣でリフしツシュとリラッヲスを~

市民向けボランティア講座を開催します。今年は、アロマの香り|こ癒

されながらアロマハンドトリートメン卜を学びます。

アロマハンドトリートメン卜は、キャリアオイル|こ招きな香りを加え、

指先からひじ|こかけてのトリートメン卜で、ストレスや緊張を緩和しな

がら、血行の促進と新陳代謝を回け神経伝達のバランスを整えていきま

す。

ぜひ、この機会|こアロマハンドトリートメン卜を習得し、自分や家族、

周りの人を癒し、 J~\地よい空間をつくってみませんか。

|日時I9月14日(金)・ 28日(金)

|場所|社協2階会議室

|対象者|アロマハンドトリートメン卜|こ興昧があり、

連続して講座!こ参加できる万。将来的!こボ

ランティア活動|こつなげていける方。

20名(定員|こなりし芝い締め切らせていだ芝きます)

9月5日(水)まで|こ社協026-214-2994へお申込みください0

.参加費無料

・フォローアップ講座も開催します。

13:30，....15:00 

|定員|

|申込先|

|その他|

平
成
初
年
8
月
1
日
第
抑
号
(
毎
月
1
回
1
日
発
行
)

:あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.

O~株)クリーンオプチ力ル

染川房子様 30，000円

O長野県立信州医療センタ一様

リクライニング車いす

O信越花倶楽部様

書き損じはがき多数

Oガールス力ウ卜日本連盟

長野県第一団様 清拭布多数

O匿名様 タオル他多数

O匿名様 おむつ多数

O匿名様 扇風機 1台

…6月15日""7月14日受付分です…

ゐ

[ ご諸意見ご要望をお寄せ下机宮航~(!JωO伽2
メ一ルアドレス(化cocoro@suzaka-念shakyo.jp).ホ一ムペ一ジURL(h附m切p:llwww.suz剖m念~ω) 

ゆ 日常生活心の配悩ごみと・相法談律所に関する命 、

阻糊樹齢、岨ごと州議伺醐誠司
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026-248-9977 (随時)

験嬬に闘する相談側、融輸鋤
相談会場 相談日 相談時間

すざか女性未来館 9日(木)
午後1時rv4時

(中央公民館)1階相談室 23日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248-9977
⑬制調揃 3醐、謁盆予網棚

相談会場 相談日 相談時間

リ買坂市社会福祉協議会 5日(日)・19日(日) 午前9時rv12時ノ
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