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P2 • r安J~\ ・安全なまちづくり
活動支援問成事業j表彰式
.夏端町区防災訓練実施

私だちは、障がいのある万や高齢者の皆さん
のお役|こ立てだらと、簡単な衣類のお直しを
行っています。

い メンバーは女性7人。和気あいあいと活動を
P3 ・小中学生ボランティア体験教室 11 しています。

P41・婚活セミナー開催 11 含まで着ていだ衣類や市販の洋服がちょっと
・サマーチャレンジボランティア 11 しだ工夫で¥着やすく、おしゃれな衣類|こ替わ
P5 ・介護者のつどい募集 11 るんですよ!
・ふれあいサロン代表者会開催 11 お困りなことがあればお気軽|こご
・力ツタ力タまつり募集 11 相談して下さい。お待ちしています0
・ふれあいサロン紹介 J (第2第4水曜日の午前¥

|中、ボランテイアセン|， kWタチ引一→|凶こ
社協は社会福祉法第10ω9条に規定された地域福祉を推進する団体です。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

春木町)

再生紙を利用しています。
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災室批「 秘十十が山平z~ ¥-t." '1:;;. ) ~{， 
口問旬、!附 ζり由。ーι 包子1

4砕和時都品都持都"'r¥<4-1<-晶私時都時都最年時都b年t

町区は5月13日|こ防災訓練を行い、 70名 iI. T ，~む畠箇晶語勧晶L\ ft-/ 
の区民の皆さんが、非常食作りと健康生活講習
会|こ参加しまし定。

講習会では、避難所でのI~\構えや、風呂敷で
リュックサック作りを学びましだ。最近ではあ
まり見られ怠い風巴敷ですが、災害時|こも役立
っとわかり、捨てず!こ取っておこう!との戸も
聞かれましだ。

写真のテントは赤い羽根共同募金の I安I~\ ・
安全なまちづくり活動支援回成事業jで整備を
しまし定。当日は災害を想定し、テントを設営。
互いc声を掛け合いながら、沢山の非常食を作
りまし左。

社協では、炊き出し用釜の貸し出し他、防災
!こ関して、楽しく学べる講座(避難所体験ゲー
ム、災害ポランテイ?センター体験等)も用意
しています。是非、ご利用ください。
問い合わせ :026 (214) 2994 
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いろいろなボランテイア体験や、仲間との関わりを通して、社会

とのつながり!こ気づき、感動しだり、共感しだり、協力することの

できる人!こなろう

回目仲間を作ろうP

とき:7月7日(土)

9 時30分~12時

ところ:須坂市社会福祉協議会

2回日間験
とき:8 月 2 日(木)~ 8月3日(金)

1 3時~翌日11時頃
ところ:普願寺

3回目保育園の先生|こ
なってみよう!

とき:8月中 9 時~14時

ところ:市内保育園

第6回国際学習&閉講式

く〉参加対象者:小学5・6年生/中学生

く〉申込〆切り:6月27日(水)

く〉お申し込み・問い合わせ

026 (214) 2994 

回目 スルーネットピンポン体験

とき:9月15日(土)

1 3時30分~16時
ところ:長野盲学校

第5回 ふれあい広場で駄菓子屋さんを出居

回目 ふれあい広場への出庖!

とき:1 0月13日(土)

9 時30分~15時

ところ:メセナホール

回目 国際学習&閉講式

とき:1 2月15日(土)

9 時30分~15時30分

ところ:仁礼コミュ二ティーセンタ-

文勢のミ参加古詩ちLLい す!



須坂市と須坂市社会福祉協議会が婚活のためのセミナーを開催 7月.......8月までの全3回
行います。第3回終了後は交流パーティーも開催します。継続参加がオススメですP
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‘'家憧『ベストJtートナーと蜘できる酪L\1Ji'すやって〈奇跡~J~
.男憧『輔lIL¥出=1，¥0チャコスのために』建留

圃 7月8日⑪ :ZEZ323tJお お主諮問J35
布C1Alη骨】をH います!(男

直亙劃 傭科 直亘 轟野市橿重イーストフラザ市民嚢涜包コヲー 長さ先活必要事前予約)…

iー潤 3・家幅『霊を漂dD否七つの穂鶴J ~ 
国本城ー堕さん ヤ..--⑮男瞳『霊場E長蹟きさ世奇心の*切さ』 建設
倫理問: 11圃 7月29日⑪ 鵠 釘 ;stz;お335ZEJm
E国平成30年7月2日{月~_. J函国 制 圃 長野市組イーストフラザ市民支流切-22J誠一開催し

集する場合があります 且」一一一-

fiQtfa 怪盟『運命@人と齢U、蜘まで提とり着〈帥I~J
.男性:須板市在住か須据耐Z劃罰する方面先 T _ 

※嘉笠智去関親 |直面 8月26日⑪22字詰羽詰22tar-19:OO
'Wd男女各30人 --1[詞 ホテル園際21スカイラウンジ『ブーランヲヱJ(時間}
※申込多数の場合は抽選(第1-3固の継続参加希望者を優先) ~園田 ;'"2国自のセミナーIcl女性限定でパティスリーKEINOSHINの大人気構き裏子付l

E語ヨ町四，'1誠司須坂市社会福祉協議会HPをご覧いただき、必要事項をブースカフェRの専用ページから、
またはお電話(ft026・214・2994)にてお申込みください。https://pousse-cafe.com/campaign/suzakaseminar201807
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日時
6月11日(月)
午後 1時""'2時

ーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

場 所 旭ヶE町公会堂

日時
7月6日(金)
午後4時""'4時50分

ーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

場 所 JAながの井上支所

とっさの時のちょ乙っと手当企
出血している傷口をガーゼ
やハンカチなどで直接抑えて、
止血することができます(直

弘 接圧迫止血法)。
※直接、血液|こ触れないよ
うピ二一ル袋やビ二一ル
手袋などを使用しましょ
っ。

-お詫び。
平成30年 5月号、献血l情報(会
場:保健センターの日時)Iこついて誤
りがありまし定。
お問い合わせいだだいだ皆様、当日
会場までお越しい芝だいだ皆様!こ、大
変ご迷惑をお掛けしだことを深<お詫
びいだします。

:あたたかなご厚志に . 
? 感謝いたします。.

30，000円

5，000円

布多数

おむつ多数

シーツ他多数

輝夫様

卓球台1台

巾着袋多数

受付分です・..

0須坂市茶道協会様
。匿名様

0匿名様
。湯本富子様

。北津昇様

O(株)樋口建設

代表取締役

0匿名様
..4月15日""'5月14日

1通口

⑫ 日常生活心の配悩ごみと・相法談律所に関する⑮

阻捌な鵬、岨ごと倒鞠耐誠司
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026-248-9977 (随時)

⑫協同する相談偏制、強予網棚
相談会場 相談日 相談時間

すざか女性未来館 14日(木)
午後1時rv4時

(中央公民館)1階相談室 28日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248-9977
⑮制調輔〈欄ー完全予網棚
相談会場 相談日 相談時間

¥須坂市社会福祉協議会 3日(日)・17日(日) 午前9時rv12時
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