
平成30年4月1日(第389号)

@ 社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

、し

P2・P3・結婚相談支援事業 3年6か月のあゆみ 第17回信州須坂「わくわくjおひなめぐり

の特別イベン卜『着物でファッシヨンショー』
P4・ふれあいサロン紹介
-市民向けボランティア講座

.ボランティア講座・献血

-第三者委員会報告

|こ、社協マスコットキャラクタ-こころちゃん
とつなぐくんも参加しましだ。
なかなか着る機会の少ない着物ですが、いざ

い着てみると「ウキウキ!わくわく!テンシヨン
P5・ボランティアセンタ 11

11 があがる"J! Jと、こころちゃんから
・おじいちゃんおばあちゃんの料理教室 11
・車椅子貸し出し 11 の感想です。着物|こ興昧のある万!
・モニター募集 l'来年は一緒|こ参加しま

ノ せんか。

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



須坂市社協では、平成26年10月から結婚相談所を開設しましだ。

この間|こ、相談所やマッチングシステム、婚活パーティー、セミナー等を通して12組の方々が

ご成婚されましだ。。3組の皆様から「幸せメッセージJをい芝芝きましだ¥?¥?¥?
開

結
婚
相
談
所
の
紹
介
で
二

ω

人
、
か
出
会
っ
て
3
年
、
結
婚

時
か
ら
間
も
な
く
2
年
巴
な
り

詰
ま
す
。
相
談
所
へ
の
登
録
の

U

き
っ
か
け
は
、
相
談
所
の
開

閉
設
を
知
ら
せ
る
新
聞
記
事
で

喝
し
だ
。
あ
の
時
、
新
聞
を
見

斡
て
す
ぐ
巴
行
動
を
起
こ
せ
た

同
お
か
げ
で
、
私
だ
ち
の
今
、
か

ん
あ
り
ま
す
。

幸
せ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

向
。
高
山
村
松
本
様
ご
夫
妻

日

社
協
さ
ん
の
結
婚
相
談
所

同
で
出
逢
い
、
幸
運
巴
も
結
婚

晶
し
て
早
1
年
、
か
過
、
ぎ
ま
す
。

ゃ

だ
ま
巴
は
些
細
な
喧
嘩
も

悶
あ
り
ま
す
、
か
、
笑
い
あ
り
、

凶
涙
あ
り
で
互
い
の
存
在
の
大

ふ
切
さ
を
感
じ
つ
つ
共
巴
暮
ら

吟
し
て
い
ま
す
。

i

u

日
々
忙
し
く
な
か
な
か
時

間
問
、
か
取
れ
ま
せ
ん
、
か
、
だ
ま

喝
の
休
日
巴
夫
婦
で
い
ろ
ん
な

一
歩
踏
み
出
し
、
相
談
所

の
門
を
だ
だ
く
こ
と
は
勇
気

の
い
る
こ
と
で
し
た
、
か
、
そ

の
ち
ょ
っ
と
の
勇
気
が
出
会

い
を
生
み
、
結
婚
へ
と
つ
な

が
り
ま
し
だ
。
結
婚
後
は
、

お
互
い
の
趣
昧
を
楽
し
み
な

が
ら
、
共
巴
寄
り
添
う
生
活

巴
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

(
平
成
お
年
5
月
ご
成
婚
)

と
こ
ろ
区
出
か
け
、
一
人
で

は
決
し
て
昧
わ
え
な
い
安
ら

ぎ
と
温
か
さ
が
感
じ
ら
れ
、

と
て
も
幸
せ
で
す
。

A

コ
私
だ
ち
が
こ
う
し
て
過

ご
し
て
い
ら
れ
る
こ
と
全
て

巴
感
謝
し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら

も
互
い
巴
努
力
を
忘
れ
ず
人

生
を
満
喫
し
だ
い
と
思
い
ま

す。
(
平
成
鈎
年
3
月
ご
成
婚
)

。
須
坂
市
小
山
様
ご
夫
妻

私
だ
ち
は
社
協
の
結
婚
相

む

談
所
を
通
じ
て
出
会
い
ま
し

い

だ
。
一
緒
巴
い
て
安
必
感
が
E
E

あ
り
、
努
き
な
も
の
が
似
て

一

い
芝
り
で
意
気
投
合
、
結
婚
i

c至
り
ま
し
左
。
現
在
妊
娠

打

中
で
、
初
夏
巴
生
ま
れ
る
予

一チ

定
の
我
が
予
の
誕
生
を
楽
し

勺・ソ

み
区
、
日
々
過
ご
し
て
い
ま

す。
出
会
い
か
ら
一
年
ち
ょ
っ

と
の
問
巴
、
結
婚
、
妊
娠
と

予
想
外
巴
順
調
巴
事
、
か
運
び
、

¥

家
族
や
周
り
の
方
々
の
支
え

¥

の
中
、
恵
ま
れ
だ
環
境
で
結

婚
生
活
を
送
れ
て
い
る
こ
と

区
、
夫
婦
共
々
感
謝
し
て
い

一
同
匂
守

ま
す
。

「
MMNY--

一-

こ
れ
も
親
切
巴
対
応
し
て

民
一
む

く
だ
さ
つ
だ
社
協
の
他
、
皆

同

v
d

様
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
巴

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
だ
。

(
平
成
お
年
7
月
ご
成
婚
)

Z 



若
井
先
生
の

セ
ミ
ナ
ー
よ
り

-
出
会
い
が
あ
る
ほ
ど
、

決
め
ら
れ
な
い
。
結
婚

を
意
識
で
き
る
人
は
い

く
ら
出
会
い
が
あ
っ
て

も
生
涯
で
3
人
位
し
か

い
な
い
。
も
っ
と
い
い

人
、
が
い
る
か
も
・
・
・
は
婚

期
を
逃
す
0

.
選
ば
れ
る
人
巴
な
る
。

婚
活
パ
ー
テ
ィ
は
選
び

巴
行
く
の
で
は
な
く
、

選
ば
れ
巴
行
<
。
選
ば

れ
る
人
巴
な
る
巴
は
ま

ず
自
分
を
整
え
る
こ
と
。

印
象
を
よ
く
す
る
こ
と

が
大
切
。

ご
結
婚
を
お
考
え
の
皆
様
、
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

迷
っ
て
い
な
い
で
ま
ず
は
お
岡
閥
閏

電
話
を
<
芝
さ
い
。
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会

男
性
お
才
、
女
性
初
才
、
か
聞
け
合
い
起
こ
し
推
進
係

一

つ

の

境

目

で

す

。

電

話

出
会
い
の
場
へ
の
ご
登
録

0
2
6
1
2
1
4
1
2
9
9
4

}璽{
}め j
}シ露 j
?手~{
?会ま{
?汗ラ{

な
が
の
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス

テ
ム
を
利
用
す
る
と

女
出
会
い
の
機
会
、
か
広
が
り
ま

す。

女
安
必
し
て
お
見
合
い
、
交
際

で
き
ま
す
。

女
費
用
、
か
安
い
か
ら
お
手
軽
で

す。

登
録
で
き
る
方

須
坂
社
協
が
実
施
す
る
結
婚
相

談
所
巴
登
録
さ
れ
て
い
る
独
身

の
万
で
、
「
な
が
の
結
婚
マ
ッ

チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
」
の
利
用
規

約
巴
同
意
い
だ
だ
い
だ
方
。

登
録
巴
必
要
な
も
の

①
な
が
の
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ

ス
テ
ム
登
録
申
込
書
・
同
意

童目

②
登
録
料

5
、
0
0
0
円

③
写
真

(
3
枚
ま
で
)

有
効
期
限

登
録
し
た
日
か
ら
2
年
間
で
す
。

• 

登
録
か
ら
お
見
合
い

結
婚
ま
で
の
流
れ

①
登
録

②
窓
口
で
会
っ
て
み
左
い
お
相

手
を
探
し
ま
し
ょ
う

③
相
談
員
、
が
お
見
合
い
を
セ
ッ

テ
イ
ン
グ
し
ま
す
。

④
お
見
合
い
を
行
い
ま
す
。

⑤
お
引
き
合
わ
せ
後

交
際
意
思
を
確
認

⑥
お
互
い
区
連
絡
し
、

交
際
ス
タ
ー
ト
!

.-./'-

⑦
ご
結
婚
!

。
な
が
の
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ

ス
テ
ム
の
登
録
者
状
況

登
録
者
数
約
1
、
0
0
0
人

結
婚
1
3
0
組
以
上

(
平
成
幻
年
7
月
i

平
成
鈎
年
什
月
末
)

3 



ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
紹
介

土
中
町
感
机
あ
い
幡
多目
シ
昔
一草色電

こ
ち
ら
の
サ
ロ
ン
は
、
民
生

児
童
委
員
さ
ん
が
中
山
U
Cな
っ

て
毎
月
市
日
巴
(
吃
月
と
1
月

は
無
し
)
上
中
町
公
会
堂
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
公
会
堂
の
お
掃

除
の
後
、
お
茶
会
を
す
る
の
、
か

加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
措
ち
寄
っ
芝
、

恒
例
で
す
。

2
月
市
日
(
木
)
、

お
邪
魔
し
芝
9
時
半
頃
、
庭
巴
漬
物
や
お
菓
子
で
お
茶
を
飲
み

は
雪
、
か
残
る
寒
い
中
、
公
会
堂
な
が
ら
、
和
や
か
巴
談
笑
さ
れ

の
ゴ
ミ
を
片
付
け
る
万
、
ト
イ
て
い
ま
し
定
。
お
料
理
の
得
意

な
万
の
作
つ
芝
、
美
味
し
い

レ
の
お
掃
除
を
さ
れ
る
万
、
お
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
因
子
や
、
揚
げ

茶
の
準
備
を
し
て
く
だ
さ
る
万
、
物
の
レ
シ
ピ
を
聞
い
て
、
「
家

皆
さ
ん
が
笑
顔
で
「
さ
あ
さ
あ

C
あ
る
材
料
。
左
か
ら
作
っ
て
み

早
<
上
が
っ
て
」
と
迎
え
て
<

芝

さ

い

ま

し

だ

。

ょ

う

日

」

と

、

主

婦

な

ら

で

は

の
会
話
も
弾
ん
で
い
ま
し
定
。

お
掃
除
が
済
ん
だ
後
は
、
参

参加者自慢の一品で寸!

サロンのはじめ|こ
公会堂の掃除をします

市田向けボランティア鵠座
「クロスステッチでストラップづくり」

献血車からこんにち(~

3
月
6
日・

ゆ
日
の
2
回、

子
育
て
中
の
マ

マ
さ
ん
、
ク
ロ

ス
ス
テ
ッ
チ
巴

興
昧
が
あ
る

3
月
2
日
、
第
三
者
委
員
会

万

々

を

対

象

区

、

を

開

催

し

ま

し

定

。

講

師

の

ノ

・

チ

ヨ

〈

〉

報

告

件

数

(
3
月
2
日
現
在
)

ン

ヒ

氏

よ

り

、

-

苦

情

4
件

ク

ロ

ス

ス

テ

ツ

(

前

年

叩

件

)

チ

(

手

芸

)

を

・

介

護

事

故

初

件

基

本

か

ら

習

い

(

前

年

引

件

)

な
が
ら
、
お
孫
さ
ん
や
子
供
さ
ん
の
名
前
を
作
成

一
・
車
胴
事
故
旧
件

し
ま
し
左
。

一

(
前
年
ゆ
件
)

講
座
で
学
ん
定
方
々
巴
は
、
地
域
の
集
ま
り
で

一

今
年
度
は
、
大
き
な
車
胴
事

ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
だ
り
よ
故
が
あ
り
ま
し
だ
の
で
、
合
後

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
っ
て
い
定

一
も
、
交
通
安
全
C
十
分
気
を
付

芝
き
左
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
け
、
業
務
巴
あ
だ
り
ま
す
。

• 

U 

緊張の面持ちでし左が、無事採血
も終わりほっとしだ表情!こ!(*'マ')

ご家族5人でご来場し1定吉きまし左。

生まれ初めての献血とのことで、記念|こ

インタピ、ユ-~

『と|こかく「ちくっとjすることが嫌

でしか左ありませんでしだ…。実際|こ

行ってみるとそんなlこ痛くありません!

体も軽くなつだような感じがします!n 

• 

献血は、自分自身の健康チェック|こ
もなります。是非、ご協力をお願いし
ます。
3月10日(士)1こ日野地区|こおいて
献血を実施させていだ芝い芝ところ、
左くさんの方にご協力をい左だきまし
た。ありがとうございましだ!



須坂市福祖111ミフシティヌむシヲー
ご話回〈疋5い1

/ 

-ー「須坂市福祉ボランテイアセンタ-Jは、福祉・ボランテイア活動の拠点施設です。
須坂市社会福祉協議会(春木町)Iこ隣接し、会議室・ミ二キッチン
臼刷機器・手すり付トイレ・駐車場を完備しています。

ボラ〉テの〉ヲー配置回 議
i 恒二!日}|身障者用

il トイレ

:夜
し
A.. o 

身障者用駐車スパース

「ー

1 長机 i 

i長 長i
i机机!

」ーーーートーーーーーーーーー一一ーーーしーー_J

i 長机 l 

!キ1

:¥7: 
1仁 1

1ネ l

i印
ill 
!俄 l

ス
ロー
プ

入
口

午前9時~午後10時

(1 2月29日~翌年1月3日は休館)

須坂市|こ拠点があり、須坂市内を中

J~}Iこ活動する、ボランティアを目的と

しだ団体及び個人

事前|こ利用申請を行い、予約|こつい

ては電話でも受付けます。

[問い合わせ 214-2994] 

-利用時間

-利用条件

-利用手続

私
達
の
料
理
教
室
は
年
6

回
、
料
理
を
通
じ
て
交
流
の

で
き
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

で
す
。料
理
実
習
で
は
、
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
・
塩
分
を
控
え
だ

献
立
、
ま
芝
デ
ザ
ー
ト

C
と

栄
養
士
の
先
生
の
も
と
、
み
ん

な
大
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。

簡
単
巴
で
き
、
鷺
く
ほ
ど
美

味
し
い
料
理
、
か
学
べ
ま
す
し
、

先
生
の
優
し
い
指
導
の
も
と
賑

や
か
巳
料
理
実
習
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
夫
婦
や
お
友
達
と
一

緒
区
一
度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か。
ま
だ
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ

7
活
動
す
る
仲
間
も

募
集
し
て
い
ま
す
。

連
絡
先

代
表
竹
田
慶
市

電
話

2
4
8
1
0
8
3
8
 

家
族
旅
行
な
ど
お
出
か
け
の
際
、

社
協
で
は
、
車
イ
ス
の
貸
し
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。

両

国

歩

行

困

難

な

万

一
(
障
、
か
い
・
介
護
認

一
定
の
有
無
は
聞
い

h
a
i

-

-"
“JF闇
河
!

一
ま
せ
ん
)

月

f
e

MU

玄
O
か
在
喜
朗
詞
喜
一
岡
閏
無
料

4

面

閉

お

お

む

ね
1
週
間

画
闘
自
走
式
・
介
副
式
あ
り
ま

す。

貸
出
及
び
返
却
は
、
平
日
午
前

九
時
か
ら
午
後
五
時
の
間
区
、
圃

閣
制
闘
付
刊
の

U
寸
劇
割
け
。

開
催
日
5
月
8
白
川
w
j
年
6
回

第
2
火
曜
日

A
A
一品

場

年
会
費

3
、
6
0
0
円

材
料
費
1
回
5
5
0
円

通
信
費

3
0
0
円

印
代
を
中
心

c
m
j刊
代
ま

で
幅
広
い
メ
ン
バ
ー
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

広報錨モニター募集A

車
イ
ス

お
貸
し
し
ま
す
。

平成30年度「回け合い起こしすざかJ
モニター募集をします。

活動内容:毎月のアンケ-卜|こよる回答

(郵送、メール可)

申し込み・詳細は8214-2994まで
お問い合わせくだ、さい。

ε5 



宙開宙開問。~@@官官明調官官官官百

この度、三井住友海上財団様よ

り多大な回成をいだだ、き、デイ

サービスセンターすえひろの送迎

車両を更新しまし芝。

安全運転をI~\掛け、大切|こ使わ

せていだたさきます。

まだ、校ホルダーも頂きましだ。

ありがとうございましだ

升護幅託・非常勤職員を募集します
職 種 業務内容 応募資格

介護職員 -地域密着型特養老人ホーム|こ
[嘱託職員] おいて介護業務を行う 週 5
任用:平成30年5月 日勤務 シフト|こよる夜勤有 -初任者研修 (1日ヘル
~平成31年3月31日

/'¥-2級以上)があ(更新有)

れば尚可
-デイサービスセンタ一|こおい -普通自動車運転免許

介護職員 て介護業務を行う 土日祝日
[非常勤職員] 歓迎、時間|こついては要相談

(短時間勤務可)

.募集人員・・・若干名

※詳細|こついてはお問合せくだ、さい。庶務係 小林

:あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.
O匿名様 1 7，000円
O北津昇様 タオル他多数

O匿名様 洗剤多数

O富国生命須坂営業所様
タオル多数
受付分です・..

。お詫びと訂正。

平成30年3月号表紙|こついて、
誤りがありました。(中央左)

× 回け合い推進大会大会

O 回け合い推進大会
お詫びして訂正い芝します。

026 -2 1 4 -299 7is当

..2月15日""'3月14日

@ 日常生活心の配悩ごみと・相替談所に関する⑮

阻糊樹齢、岨ごと州議閣制職員}
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026 -248 -9977 (随時)

⑫蹄闘する相談側、融輔副》
相談会場 相談日 相談時間

すざか女性未来館 12日(木)
午後1時fV4時

(中央公民館)1階相談室 26日(木)
※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248-9977
⑮制調繭 3醐、融諭@ID)
相談会場 相談日 相談時間

J真坂市社会福祉協議会 1日(日)・15日(日) 午前9時fV12時
ノ
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