
平成29年12月1日(第385号)

@ 社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

P2 ・社協この一年

P3 ・希望の旅
-在宅介護者のつどい
.共同募金報告
・常盤中学寄付、りんご寄付

P4 ・センタ-祭り
-地域活動フォーラム
-サンタクロースがやってくる

P5 ・各町・施設で防災訓練
-ふれあいサロン紹介
-モニタ-Q&A

、
し版画題字

角田正雄書
春木町)

高甫小学校 1年生が、ボランティアグループ

rc sネットフーク長野jの皆さんのご指導で¥

「あしだがあるさJなどの曲|こ合わせ、 2人1

組で一緒|こ叡つだり、子を合わせてパンパンと

鳴らしだり、車いすダンスの楽しい体験をしま

しだ。

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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自分の力を信じて前向き|こ、
明るい社会を築いていきたい

~即け合い推進大会
後藤一磨氏講演会~

t"'OI-.:弘

郷土食作りや陶芸体験を通じて
地域の皆さんと交流をしましだ
~小中学生ボランテイア教室

宿泊体験~

，，'.護
国営?Jレプスあづみの公園|こ

てクラフ卜体験、竹巻パン作り、
川遊びをしましだ

~共働き世帯支援事業~

平成29年も残

すところ僅かと

なりましだ。皆

さん|ことってど
んな 1年だ、つだ

でしょうか?

その他|こはこんな

、

満開の桜の中、気持ち良い風
|こ舞い散る桜の花びらがとても
鯖麗でしだ

~いきいき外出 松代編~

「つなげよう!ひろげよう!
ふれあいの輪J大勢の方々 |こご
参加い芝だ、きましだ

~第36回ふれあい広場~

家具の固定、避難所の確認、
普段から災害|こ備えられること
はだくさんあります

~赤十字奉仕団研修会~

健康でいるだめ|こは、
気持ちで、人と交流し、
持つことが大切です

明るい
趣昧を

~在宅介護者のつどい~

こともありまし芝→ ・婚活パーティーを 3回開催し、多<の力ップルが誕生
(福向教室開催

-社協支部事業(ひとり暮らし高齢者の万々との交流会食会)などなど
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重
度
障
が
い
者
の
外
出
の
機

会
と
交
流
を
目
的
巴
、
川
月
お

日
(
土
)
巴
障
が
い
者
什
名
・
家

族
及
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
吃
名
で

安
曇
野
方
面
ヘ
日
帰
り
で
行
っ

て
き
ま
し
だ
。

当
日
は
、
ホ
テ
ル
で
バ
イ
キ

ン
グ
昼
食
や
美
術
館
見
学
、
ガ

ラ
ス
体
験
と
食
欲
の
秋
と
芸
術

の
秋
を
満
喫
し
ま
し
だ
。

参
加
者
さ
ん
の
声

-
何
年
か
ぶ
り
の
旅
行
で
す
、

楽
し
か
つ
だ
で
す
。
(
障
、
か

い
者
・
女
・
刊
代
)

・
細
か
い
必
遣
い
あ
り
、
か
と
う

ご
ざ
い
ま
し
だ
。
(
家
族
・

女
・
印
代
)

• 
「程
一一1

237T 
襲警

護霊
とつ
富 ど
塁ω
糸
場

松本市美術館で記念撮影

叩
月
引
日
・
什
月
1
田
区
、

在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い
を
開
催

し
ま
し
だ
。
こ
の
事
業
は
在
宅

で
介
護
す
る
介
護
者
の
必
身
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。観

光
パ
ス
で
、
車
窓
の
景
色

巴
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
、
か

ら
、
高
速
道
路
で
3
時
間
あ
ま

り
、
宿
泊
地
の
、
群
馬
県
渋
川

市
区
あ
る
伊
香
保
温
泉
巴
到
着

し
ま
し
左
。

懇
親
会
で
は
、
自
己
紹
介
を

し
て
い
だ
だ
き
ま
し
だ
。
お
互

い
、
介
護
巴
つ
い
て
質
問
し
合

い
、
交
流
を
深
め
て
い
ら
っ

.
し
ゃ
い
ま
し
だ
。

広
い
温
泉
で
、
の
ん
び
り
手

足
を
伸
ば
し
て
、
日
頃
の
疲
れ

を
洗
い
流
さ
れ
だ
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

一
一
日
目
は
、
竹
久
夢
二
伊
香

保
記
念
館
、
世
界
遺
産
の
富
岡

製
糸
場
、
こ
ん
巴
ゃ
く
。
ハ
ー
ク

を
見
学
し
ま
し
だ
。

富
岡
製
糸
場
で
は
、
ガ
イ
ド

さ
ん
区
、
製
糸
場
の
歴
史
や
、

建
物
巴
つ
い
て
、
楽
し
<
解
説

し
て
い
芝
、
だ
き
ま
し
だ
。

参
加
者
さ
ん
の
声

-
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
達
の

意
見
を
聞
い
て
参
考
巴
な
り

ま
し
定
。
同
じ
仲
間
、
友
人

が
で
き
て
良
か
っ
定
。

・
ま
だ
、
開
催
し
て
<
。
た
さ
い
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
巴

合
わ
せ
て
、
市
内
各
地
で
、
募

金
の
配
分
を
受
け
活
動
し
て
い

る
団
体
の
皆
さ
ん
が
中
必
巴
、

街
頭
募
金
を
行
い
ま
し
だ
。
市

民
の
皆
様
の
温
か
い
お
気
持
ち

巴
感
謝
い
だ
し
ま
す
。

。
叩
/
7
動
物
園
ま
つ
り

ー
、

6
8
5
円

。
川
/
川
ふ
れ
あ
い
広
場

1
3
、
9
8
8
円

。刊/
3
え
び
す
講

2
9
、
4
7
2
円

. • 

害
事
g

秋晴れのえびす講で街頭募金

常
盤
中
学
校
校
友
会
の
皆
様

よ
り
、
社
会
福
祉
の
充
実
の
定

め
巴
と
叩
万
円
の
ご
寄
付
を
頂

き
ま
し
だ
。
市
民
の
皆
様
、
か
活

用
で
き
る
福
祉
機
器
購
入
資
金

と
し
て
、
有
効
巴
活
用
さ
せ
て

い
だ
、
だ
き
ま
す
。

市
内
C
お
住
い
の
小
柳
邦
義

様
よ
り
「
ハ
ッ
チ
」
や
「
さ
く

ら
」
「
寿
」
な
ど
、
絵
や
文
字

、
か
入
つ
だ
り
ん
ご
を
頂
き
ま
し

だ
。
寄
贈
式
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
ぬ
く
も
り
園
で
行

わ
れ
、
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り

巴
手
渡
さ
れ
ま
し
芝
。

甘~し1香りもします

3 



」
-一

第
川
町
田
信
州
発
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

二

地
域
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

嬢
播
山
は
宝
の
山
だ
!

5
ひ
と
り
一
人
の
煙
い
が
つ
く
る
み
ん
な
の
暮
ら
し

5

県
内
の
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
人
、
か
集
ま
ら
な
い
、
担
い
手
さ

域
活
動
、
か
よ
り
広
、
か
り
、
つ
な
ん
ま
で
声
が
届
か
な
い
な
ど
、

が
り
合
う
こ
と
を
目
的
巴
、
干
課
題
、
か
上
が
り
ま
し
だ
。
教
育

曲
市
巴
約
3
0
0
人
の
方
々
、
か
が
「
共
育
」
巴
変
わ
る
事
で
、

集
ま
り
ま
し
だ
。
子
育
て
世
代
と
シ
ニ
ア
世
代
、
か

上
手
<
関
わ
っ
て
い
<
事
、
か
、

大
切
巴
な
る
の
で
は
な
い
か
と

実
感
し
ま
し
だ
。
子
供
服
の

リ
ユ
ー
ス
を
中
A
U
Zキ
ッ
ズ
ア

レ
ン
、
ジ
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、

ハ
ギ
レ
d
e
は
だ
き
、
な
ど
の

体
験
も
あ
り
、
と
て
も
盛
り
上

が
り
有
意
義
な
分
科
会
巴
な
り

ま
し
定
。

須
坂
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

副
会
長
松
山
あ
き
子

一
色
シ
タ
i
祭
り
を
開
催
し
彦
し

E
Z

円
月
3
日
の
祝
日
、
秋
晴
れ

の
青
空
の
下
、
す
、
ざ
か
回
け
〈
己

い
推
進
セ
ン
タ
ー
(
社
協
内
)

祭
り
を
開
催
し
ま
し
だ
。

合
年
も
お
隣
の
ひ
、
だ
ま
り
作

業
所
の
「
ひ
、
だ
ま
り
祭
り
」
と

合
同
開
催
で
、
と
て
も
だ
く
さ

ん
の
お
害
様
巴
お
越
し
頂
き
、

賑
や
か
な
お
祭
り
と
な
り
ま
し

だ。
毎
年
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
作
り
で
は
、
お
子
さ
ん

達
、
が
ど
ん
ぐ
り
や
松
ぼ
っ
く
り
、

色
と
り
ど
り
の
リ
ボ
ン
や
パ
ー

ツ
を
思
い
思
い
巴
飾
り
、
と
て

も
素
敵
な
リ
ー
ス
を
楽
し
<

作
っ
て
く
れ
ま
し
左
。

し本ごバ も容ユ布の綿
だ当提ザご嬉で IIこ販あま
。|こ供|来し、スパ売めだ
あ|こ晶場か皆なザ、コ
りご や < っさど|す|駄
が、協、だだん、ゃいナ菓
と力子さでの盛子と|予
う頂どっす笑りどん、コ
ご い も だ 。顔沢もの新|
ざ芝服皆 が山服無鮮ナ
い皆等様 となの料野|
ま様の、 て内リ配菜や

た極のとい代い 育うち会 「
、的万共」芝・て.tや(実感

特な 々有なか悩中)おあ行想
|こ意|こしどら金芝|こうげ委」
、見来まをこ」村参止ち員

ボ交場し参そまど加しゃと
ラ換いだ加の芝どしやおし
ンガ、定。さ一、しまべうて
テでだ広れ温 シそしつ止第
イききいだかこの芝ちも 3
アま、地万なア「。やら分
のし積域々想世想予おっ科

• 

U 

品
明
シ
緬
予
の
吻
編
騨
副
団
義
務

や
dae
乞
《
る
g

母
子
・
父
子
世
帯
の
お
7
7

噂

さ
ん
の
も
と
へ
、
サ
ン
タ
ク

笹

口
ー
ス
、
か
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

持
っ
て
会
い
巴
行
き
ま
す
!

‘ι' @
 

M
咋

お
子
さ
ん
へ
の
ク
リ
ス
マ
F
}

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
サ
ン
タ
ク

、

ロ
ー
ス
巴
扮
し
だ
、
ボ
ラ
ン

ザ、

テ
イ
ア
さ
ん
が
ク
リ
ス
マ
ス

積

イ
ヴ
の
特
別

J
e
a

・ns

な
田
区
夢
の

L
令
ド
k可

弘
主

よ
う
な
サ
プ

一

-
3

ラ
イ
ズ
を
お

E

P
f

@

届
け
し
ま
す

0
.

.
 

¥
岨
堕

拘

4

，〈、.、
wO

【
実
施
日
時
】

ぐ

吃
月
凶
日
(
日
)
夕
方
i

司

【
費
用
】

噂

無

料

合

(
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
各
家

会

庭
で
ご
用
意
<
、
だ
さ
い
)

，

【
申
込
み
】

ゆ

吃
月
市
日
(
金
)
迄
c

lf

社
協
へ
お
申
込
み
<
‘

、
だ
さ
い

o

y

• 
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趨
識
を
麟
災
訓
練

川
月
引
日
(
土
)
、
須
坂
悠
生

寮
巴
て
、
職
員
、
利
用
者
、
米

子
区
の
皆
さ
ん
が
防
災
訓
練
を

行
い
ま
し
だ
。
非
常
食
の
部
で

は
、
「
と
ん
汁
」
「
ハ
イ
ゼ
ッ
ク

ス
を
使
つ
だ
炊
き
込
み
風
ご

飯
」
を
作
り
、
ど
ち
ら
も
美
味

し
く
出
来
上
が
り
ま
し
だ
。
ま

だ
、
非
常
時
巴
誰
で
も
使
用
で

き
る
よ
う
C
と
「
投
光
器
」
の

点
検
も
行
い
ま
し
だ
。

寸
J

IAU 
来山

山
件
げ操単

+簡

「
町
と
施
設
で
初
め
て
防
災

訓
練
行
い
ま
し
だ
。
日
頃
か
ら
、

お
互
い

C
協
力
し
て
い
き
芝

い
」
と
須
坂
悠
生
寮
施
設
長
、

米
子
区
長
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
お
話

、
か
あ
り
ま
し
だ
。

ハイゼックスで
お粥作り|こも挑戦しましだ

ま
だ
、
川
月
辺
日
(
日
)
、
南

横
町
区
の
防
災
訓
練
は
、
台
風

の
影
響
で
朝
か
ら
大
雨
で
し
だ

が
、
非
常
時
巴
備
え
て
、

A
E

D
体
験
、
非
常
食
作
り
を
行
い

ま
し
だ
(
車
い
す
体
験
は
残
念

な
、
か
ら
中
止
で
し
た
)
。

イ
ザ
と
い
う
時
の
災
害
巴
備

え
、
大
勢
の
区
民
の
皆
さ
ん
、
か

参
加
さ
れ
ま
し
だ
。

社
協
(
日
赤
須
坂
市
地
区
)

で
は
防
災
訓
練
等
で
の
釜
の
貸

し
出
し
を
し
て
お
り
ま
す
。
お

気
軽
巴
ご
相
談
を
。

• 
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
紹
介

蘭
園
側
い
3
z
hゆ
仇
畑
、
死
色
蚕

こ
ち
ら
の
サ
ロ
ン
は
、
毎
月
後
半
は
、
お
茶
飲
み
会
で
す
。

第
3
水
曜
日
、
午
後
2
時
5
4

皆
さ
ん
持
ち
寄
り
の
お
漬
物
や

時
ま
で
、
南
原
町
公
会
堂
で
開
豆
、
り
ん
ご
、
い
も
も
ち
等
机

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
っ
ぱ
い
巴
並
び
ま
す
。
近
況

ま
ず
は
体
操
、
氷
川
き
よ
し
報
告
や
、
世
間
話
区
花
が
咲
き
、

の
曲
巴
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
と
巴
か
<
皆
さ
ん
楽
し
そ
う

O

ま
す
。
続
い
て
シ
ャ
ボ
ン
玉
体
サ
ロ
ン
立
上
げ
の
際
、
誰
で

操
。
体
、
か
温
ま
っ
て
き
ま
す
。
も
気
楽
巴
来
や
す
い
よ
う
区
、

次
は
、
皆
で
輪
巴
な
っ
て
お
皆
で
行
っ
て
み
ね
え
か
い
?
で

手
玉
回
し
。
茶
摘
み
を
歌
い
な
『
い
っ
て
み
ね
え
会
』
巴
し
だ

が
ら
右
ヘ
左
ヘ
回
し
ま
す
。
あ
そ
う
で
す
。
サ
ロ
ン
自
慢
は
、

れ
?
何
で
?
と
上
手
<
回
せ
な
公
会
堂
か
ら
見
え
る
坂
田
山
。

い
人
も
、
笑
い
な
が
ら
楽
し
そ
合
は
紅
葉
、
か
楽
し
め
ま
す
。

う
h
a
次
は
歌
唱
タ
イ
ム
。
。
ヒ
ア
そ
し
て
人
自
慢
女
こ
こ
巴
集

二
力
の
伴
奏
で
【
故
郷
・
荒
城
ま
っ
て
く
る
人
は
、
み
ー
ん
な

の
月
・
旅
愁
】
等
を
歌
い
ま
す
。
い
い
人
、
気
持
ち
の
い
い
人
!

と
、
皆
さ
ん
口
を
そ
ろ
え
て

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
だ
。
笑

顔
C
な
れ
る
素
敵
な
サ
ロ
ン
。

さ
あ
、
行
っ
て
み
ね
え
か
い
?

男性障が大活躍!

/'J ~r見守為三・
・ l"S 、

ぺ背

モ
ニ
タ
ー
通
信
②

• 
市
民
モ
タ
ー
の
皆
様
か

ら
の
疑
問
・
質
問
巴
お
答
え

し
ま
す
。

問
…
記
事
巴
よ
っ
て
、
文
字

の
大
き
さ
、
か
異
な
る
だ
め
読

み
巴
<
い
。

答
一
読
者
の
皆
様
、
か
読
み
や

す
い
よ
う
な
文
字
の
大
き
さ

や
、
配
置
、
行
間
で
記
載
す

る
よ
う
巴
改
善
し
ま
す
。

問
一
「
O
O一
豆
知
識
」
な
ど

を
毎
回
取
り
上
げ
る
と
良
い

と
思
い
ま
す
。

答
一
よ
り
多
<
興
昧
を
持
っ

て
い
だ
、
だ
け
る
よ
う
区
、
そ

の
都
度
で
終
わ
ら
ず
、
一
豆
知

識
や
役
立
つ
連
載
な
ど
工
夫

を
し
て
い
き
ま
す
。

毎
月
、
貴
重
な
ご
意
見
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

よ
り
良
い
紙
面
が
作
成
出
来

る
よ
う
、
今
後
も
ご
意
見
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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平成30年 1月28日(日)

2月3日(土)

2月4日(日)

日本赤十字社長野県支部

(長野市南県町)
電話 026-226 -2073 

締め切りは講習日の2週間前までです。

いざというとき|こ役立つ知識と技術を一緒|こ学びませんか?

※問い合わせ 日本赤十字社長野県支部
026-219-2563 

基礎講習

養成講習

場
A
Q
一品

r 40 Oml献血をお願いしますjと聞き、

200mlよりも採血量が多いだめ、今日は献血

できるかな?と不安|こ思っていましだが、無事

|こ献血を行うことが出来ましだ!

私も、最初は、誘われて献血をしましだ。献

血は全<怖いものではありません!人の役|こも

立て、自分の健康も確認できますよ!

(11/1 3 相森町公会堂!こて実施)

献血者からの感想

献血車から ζ んi己-d"

alKL 

+ ~æ~CÐ + 
日時

12月 7日(木)
午後 1時00分"-'2時00分

---------------------------------------------
場所 豊丘地域公民館

日時
12月 7日(木)
午後3時00分"-'4時00分

ーーーーーーーーーー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ーーーーーーーーーーー

場 所 JAながの仁礼支所

日時
1月24日(水)
午後 3時30分"-'4時30分

ーーーーーーーーーー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ーーーーーーーーーーー

場 所 JAながの須高営農経済センター(小島町)

:あたたかなご厚志に . 
・感謝いたします。.

O匿名様 商品券(3，000円)他多数

O匿名様多数 タオル・古布多数

…10月15日'"'v11月14日受付分です…

ゆ 日常生活心の配悩ごみと・相法談律所に関する⑮ 、

阻糊樹齢、岨ごと刷裁岡市泊誠司
相 談 会 場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026-248-9977 (随時)

⑫踏に闘する相談側、融輸鋤
相 談 会 場 相談日 相談時間

すざか女性未来館 14日(木)
午後 1 時~4 時

(中央公民館)1階相談室 21日(木)
※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248-9977
⑮制調噺 3醐、完盆予網棚

相 談 会 場 相談日 相談時間

け買坂市社会福祉協議会 3日(日)・17日(日) 午前 9 時~12~寺
ノ

o 

[ ご意見ご要望をお寄せ下机宮(蜘~牛~開(伽246-0叫
メールアドレス cocoro@suzaka-shakyo.jp ・ホームページURLhttp: www.suzaka-shakyo.jp 
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