
平成29年9月1日(第382号)

@ 社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

P2 ・共働き世帯支援事業
-サマーチャレンジ、体験記

P3 ・小中ボランテイア体験教室
-須坂力ッタ力タまつり報告

P4 ・婚活セミナー募集
-介護者のつどい参加者募集

P5 ・ふれあいサロン紹介
・ぶどうの家 ふれあい祭りご案内
.わらしべ感謝祭ご案内

-須坂悠生寮りんどう祭ご案内

し版画題字
角田正雄書

今年も、市内の小学生約40名が集まり、夏

休みの思い出作り|こ、「国営アルプスあずみの

公園JIこ行ってきましだ。

「竹巻パン作りJや「アルプスの清流で川遊
びJなどの体験をとおして、夏休みの素敵な思
い出ができましだ。

〔共働き世帯支援事業〕

春木町)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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こ
の
事
業
は
、
共
働
き
の
お

父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
少
し
で
も

お
役
巴
立
て
れ
ば
と
企
画
し
ま

し
だ
。
夏
休
み
を
利
用
し
、

8

月
7
日
、
小
学
生
と
保
護
者
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
共

C
国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公

園
(
大
町
・
松
川
地
区
)
ヘ

行
っ
て
き
ま
し
だ

台
風
、
か
近
付
い
て
い
左
為
、

と
て
も
必
配
し
て
い
ま
し
だ
、
か
、

出
発
時
は
、
太
陽
の
日
差
し
の

中
、
仲
間
の
臼
で
あ
る
パ
ン
ダ

ナ
を
付
け
て
、
出
発
し
ま
し
定
。

午
前
中
は
、
ク
ラ
フ
ト
体
験
。

小
枝
・
ド
ン
グ
リ
・
松
ぼ
っ
く

り
・
木
々
の
端
切
れ
な
ど
を
使

用
し
て
、
各
自
の
ア
イ
デ
ア
を

形
巴
し
だ
作
口
田
作
り
巴
悶
み
ま

し
定
。
「
夏
休
み
の
工
作
の
宿
題

巴
す
る
ん
芝
」
と
、
張
り
切
っ

て
い
る
子
ど
も
達
も
い
ま
し
だ
。

昼
食
は
、
竹
巻
パ
ン
で
す
。

竹
の
棒
巴
自
分
で
狸
ね
だ
パ
ン

生
地
を
グ
ル
グ
ル
と
巻
き
つ
け

だ
後
、
炭
火
で
、
焦
げ
な
い
よ

う
巴
コ
ロ
コ
口
と
転
、
か
し
て
、

出
来
上
が
り
を
待
ち
ま
し
だ
。

焼
立
て
の
パ
ン
は
ホ
ク
ホ
ク

で
香
ば
し
い
香
り
で
、
食
欲
を

そ
そ
辺
美
味
し
い
!
美
味
し
い
!

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
芝
。

午
後
は
、
河
畔
広
場
巴
て
、

自
由
巳
川
遊
び
で
す
。
夏
で
ち

冷
だ
い
北
ア
ル
プ
ス
の
清
流
巴

打
芝
れ
て
大
は
し
ゃ
ぎ
す
る
子

や
、
石
と
石
を
渡
る
楽
し
み
を

見
つ
け
だ
子
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽

し
み
万
を
し
て
い
ま
し
だ
。

Z 

こ
の
夏
目
名
の
学
生
さ
ん
、
か
、

福
祉
施
設
な
ど
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ

7
活
動
を
し
ま
し
走
。

参
加
者
の
感
想

、・
障
、
か
い
の
あ
る
万
と
一
緒

巴
活
動
し
て
、
自
分
が
思
っ

て
い
だ
考
え
と
違
っ
て
、
皆

さ
ん
と
て
も
明
る
<
、
す
ご

く
接
し
や
す
く
、
沢
山
笑
い

な
が
ら
、
楽
し
<
活
動
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
だ
。

(
文
化
学
園
長
野
高
等
学
校
)施設活動(わ左しの一歩)

雲
行
き
も
怪
し
く
な
り
、
一

時
的
巴
ど
し
ゃ
降
り
の
雨
巴
見

ま
わ
れ
ま
し
だ
、
か
、
み
ん
な
元

気
に
パ
ス
巴
乗
り
込
み
帰
路
区

着
き
ま
し
だ
。

-
園
児
か
ら
先
生
と
呼
ば
れ

だ
時
。
か
あ
り
が
と
う
“
と
言

わ
れ
だ
時
O

H

ま
芝
来
て
ね
H

と
言
わ
れ
だ
時
。
本
当
巴
う

れ
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
し
だ
。
ま
だ
、
参
加
で
き
れ

ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

(
長
野
清
泉
女
学
院
高
等
学
校
)

収穫活動(悠生寮)

-
草
取
り
や
雑
巾
づ
く
り
、

園
児
と
一
緒
巴
お
昼
を
食
べ

芝
り
、
遊
ん
だ
り
と
、
今
ま

で
や
っ
定
こ
と
の
な
い
貴
重

な
体
験
を
さ
せ
て
い
左
だ
き
、

色
々
と
学
ぶ
事
が
出
来
大
変

良
か
っ
左
で
す
。

(
須
坂
看
護
専
門
学
校
)保育ボラ(仁礼保育園)

女
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
身
近
な

お
手
伝
い
を
、
自
分
が
出
来

る
時
巴
で
き
る
事
を
す
る
活

動
で
す
。
皆
さ
ん
も
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
社
協
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。



山
中
ボ
一
フ
シ
テ
ィ
ヌ
傭
験
教
室
(
宿
泊
傭
験
)

8
月
2
日
(
水
)
1
3
日(木)、

老
人
福
セ
ン
タ
ー
永
楽
荘
巴
て

第
2
回
目
の
体
験
教
室
「
郷
土

食
作
り
&
陶
芸
体
験
」
を
開
催

し
ま
し
だ
。

1
日
目
は
、
『
食
の
匠
』
(
郷

土
料
理
班
)
の
皆
さ
ん
巴
お
越

し
い
だ
、
だ
き
、

H

五
平
餅
H

と

庁
、
ぷ
っ
こ
み
う
ど
ん
H

を
教
え

て
い
だ
だ
き
ま
し
だ
。
お
米
の

と
ぎ
万
や
水
加
減
、
野
菜
の
切

り
万
、
ま
だ
、
北
信
地
方
で
は

馴
染
み
の
薄
い
五
平
餅
作
り
区

も
挑
戦
し
ま
し
だ
。
ご
飯
を
潰

し
小
判
型
巴
整
え
竹
串
巴
付
け

る
作
業
区
「
ご
飯
が
う
ま
く
つ

か
な
い
よ
j
」
と
言
い
な
が
ら

も
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い
夕

食
作
り
と
な
り
ま
し
だ
。

食
の
匠
の
皆
さ
ん
と
一
緒
巴

作
っ
て
食
べ
る
夕
食
は
、
一
段

と
美
味
し
く
感
じ
ま
し
だ
。

夜
は
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

を
囲
み
ダ
ン
ス
を
し
左
り
・
:

と
て
も
楽
し
い
1
日
で
し
だ
。

翌
朝
は
、
眠
い
目
を
こ
す
り

な
が
ら
ラ
、
ジ
オ
体
操
。

朝
食
は
、
お
絵
か
き
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
だ
。
そ
れ

ぞ
れ
個
性
豊
か
な
お
絵
か
き
、
か

出
来
上
が
り
、
楽
し
い
美
昧
し

い
朝
食
を
み
ん
な
で
い
だ
、
だ
き

ま
し
だ
。

朝
食
後
は
、
楽
陶
会
の
皆
さ

ん
巴
お
皿
作
り
を
教
え
て
い
を

だ
き
ま
し
だ
。

一
人
ず
つ
準
備
さ
れ
だ
粘
土

巴
あ
じ
さ
い
の
葉
を
の
せ
、
粘

土
巴
型
を
取
り
、
き
れ
い
巴
仕

上
げ
る
コ
ツ
と
陶
芸
の
楽
し
さ

を
学
び
ま
し
だ
。
こ
の
後
の
工

程
は
、
楽
陶
会
の
皆
さ
ん
巴
お

願
い
し
、

9
月
に
出
来
上
が
る

予
定
で
す
。
ど
ん
な
風
区
出
来

上
、
か
る
の
か
完
成
、
が
と
て
も
楽

し
み
で
す
。

• 
7
月
辺
目
、
『
ふ
れ
あ
い

連
』
で
参
加
し
ま
し
だ
。

『
ふ
れ
あ
い
連
』
は
、
須
坂

市
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

(
事
務
局
社
協
)
、
か
中
必
と
な

り
、
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、

A
U

身

C
障
、
か
い
の
あ
る
方
、
か
参
加

す
る
連
で
、
夏
の
恒
例
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

今
年
の
『
ふ
れ
あ
い
連
』
の

力
ラ
ー
は
H

オ
レ
ン
ジ
H

。
お

揃
い
の
T
シ
ャ
ツ
を
着
て
総
勢

別
名
で
参
加
し
て
き
ま
し
だ
。

む
し
む
し
と
し
だ
暑
い
中
、
冷

左
い
飲
み
物
で
水
分
補
給
を
し
、

楽
し
<
最
後
ま
で
踊
り
き
れ
ま

し
だ
。

こ
の
2
日
間
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
交
流
し
な
が
ら
、
郷
土
食

作
り
や
お
皿
作
り
で
創
作
の
楽

し
さ
を
教
え
て
い
だ
だ
き
貴
重

な
宿
泊
体
験
と
な
り
ま
し
だ
。• 

ま
だ
、
今
年
も
募
金
活
動
を

行
い
、
東
日
本
大
震
災
、
熊
本

地
震
義
援
金
、
九
州
北
部
地
方

大
雨
災
害
区
対
し
、
多
<
の
皆

様
巴
ご
協
力
い
だ
だ
き
ま
し
だ
。

あ
り
、
か
と
う
ご
ざ
い
ま
し
だ
。

【
参
加
者
の
感
想
】

「
暑
か
っ
芝
i
、
で
も
楽
し
か
つ

だ
i
。
だ
っ
。
ふ
り
汗
を
か
い
だ

後
の
一
杯
は
す
ご
く
美
昧
し

か
つ
だ
。
来
年
も
参
加
し
だ
い

で
す
。
」

3 



田空世田

園田蹄

| 主催/須坂市社会福祉協議会共催/須坂市 I 

Em本城稔さん 須坂市にて6-7月にかけて行われた講師『本城稔」さんを再度お招きして婚
Ct!l:) IBP総合研究所 活セミナーを行います。日本有数の成婚率、指導実績のある講師と楽しみなが一
代表取締役所畏 ら結婚力を身につけましょう! 一三±竺ー?胃m司

~z多iiiiC:I己 l乙Eií: 姐

平成29年11，，12日(日)13:00-19:00 (12よ百「
ーー:砕か一 男性:須坂市在住か須坂市に勤務する独身の方

女性:独身であれば特に聞いません
※男女とも20歳~45歳までの宋婚男女各30名 ※参加者多数の場合は抽選泡なるととがあります。

男性6.000円 女性3.000円 ※事前入鋪日です.

セミナー会場:ホテルJALCITY長野2階浅間
パーティー会場:ホテル、JALCITY長野 16階スカイバンケット

困問面目串竃 須坂市社会福祉協議会

一". (TEL.026・214・2994)
須坂市社会福祉協議会HPをご覧いただき必要事項を、お電話で

ご連絡いただくか、ブースカフェRのHPよりお申込くださ同ι

(httPs:llpousse-cafe.com/campaign/suzaka隔n笥 商百万

平成29年10月24日{火)
締め切り後、決定通知を送付しますので11 月6日(丹漂蔀~金亜石扇頁与ます。

i好評の婚活セミナーですが、前回大好評をいただきました本城稔さんを i

お迎えし、わかりやすく、ためになるセミナーをお聞きします。

セミナー終了後は、パーティーをお楽しみください。

皆様のご参加をお待ちしております(八八)v

ー.~~;戸ーー

ーーーモヨE干ーー

伊
曾

a金保
面で
者ゆ
纂つ
議た
り
~ 
、--------，

U 

「
在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い
」

一
泊
旅
行
を
企
画
し
ま
し
芝

の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

閣
ハ
回
叩
月
引
日
(
火
)
i

円
月
1
日
(
水
)

岡
閣
圃
要
介
護
高
齢
者
、

h
u

身
障
が
い
の
方
を
在

宅
介
護
さ
れ
て
い
る

万
(
別
名
)

岡
閣
困
群
馬
県
伊
香
保
温
泉

「
ホ
テ
ル
木
暮
」

竹
久
夢
二
記
念
館

世
界
遺
産
の
富
岡
製

糸
場
・
こ
ん
巴
ゃ
く

パ
ー
ク
見
学

9
、
0
0
0
円

9
月
お
日
(
金
)
ま

で
巴
各
町
民
生
児
童

委
員
、
担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は
社

協
ま
で

閣
ハ
閏

2
1
4
・
2
9
9
4

伊
香
保
温
泉
で
ゆ
っ
く
り
身

体
を
休
め
・
・
・
旬
の
幸
を
堪
能
し

・
:
ひ
と
時
介
護
か
ら
離
れ
、

h
u

身
と
も
Z
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
止



ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
紹
介

箇喝
箇
岨
ヨ
馴
れ
あ
い
幡
多目
シ

「
亀
倉
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

は
、
毎
月
最
終
水
曜
日
氾
時
半

i
市
時
ま
で
、
亀
倉
町
公
会
堂

巴
お
い
て
月
巴
一
回
の
開
催
で

す。

(
1
月
2
月
は
休
み
)

平
成
引
年
7
月
巴
、
当
時
の

保
健
補
導
員
さ
ん
6
人
で
始
め

ら
れ
て
7
月
で
引
回
を
迎
え
ら

れ
ま
し
だ
。

7
月
は
、
清
水
順
子
先
生
を

お
招
き
し
、
合
話
題
の
i
笑
う

門
巴
幸
せ
と
健
康
を
呼
ぶ
i

『
笑
い
ヨ
ガ
』
を
教
え
て
い
左

芝
き
ま
し
定
。
(
長
野
出
身
の

軟
手
、
清
水
ま
な
ぷ
さ
ん
の
お

母
様
で
す
)

『
楽
し
い
か
ら
笑
う
ん
じ
ゃ
な

い
、
笑
う
か
ら
楽
し
い
ん
だ
。

辛
い
時
ほ
ど
無
理
巴
で
も
、

作
り
笑
顔
で
も
い
い
か
ら
笑
っ

て
み
よ
う
。
そ
し
て
早
<
抜
け

出
そ
う
。
笑
い
は
パ
フ
|
定
。

口
角
を
上
げ
て
、
大
き
な
声

で
は
つ
は
つ
は
i
息
を
吐
く
、

長
く
深
く
全
部
吐
き
出
す
、
新

鮮
な
空
気
を
吸
え
る
H
健
康
巴

な
る
。
イ
工
i
イ
h
J
』

1
分
間
の
大
笑
い

H
m分
間

の
一
ジ
ョ
ギ
ン
グ
芝
そ
う
で
す
。

笑
っ
て
、
動
い
て
、
皆
さ
ん
汗

芝
<
。
で
も
ス
ッ
キ
リ
い
い
気

分
。
大
満
足
。
い
つ
も
い
ろ
い

ろ
と
企
画
し
て
く
芝
さ
り
、
亀

倉
サ
ロ
ン
は
楽
し
い
、
有
難
い
、

等
沢
山
の
お
戸
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
定
。- 5色.， ~カマ • .".1. 

も体操』イ釧~~泊予2t三陸車体件
れ~O守向日~ïのあゆ突いよいう

船舎や手 法 師同堂、=10制竺

@探吋峰 φLiJム
③おもの御山 r A.liB <d i:去則
@安・ ' '''If~年 ，v 宮 司 A

ぶ
ビ
』
つ
の
家

『
ふ
れ
あ
い
祭
」

ご
案
内

• ‘ 
第20岡

須坂悠生寮りんどう祭

日
時
一

9
月
お
日
(
土
)

午
前
叩
時
i
m
M
時

場
所
一
ぶ
ど
う
の
家

(
大
谷
町
3
2
7
)

内
容
「
ぺ
ん
べ
ん
」
さ
ん
の
演
奏

自
主
製
品
販
売

健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

飲
食
無
料
サ
ー
ビ
ス

ミ
一
一
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

ぜ
巴
が
め
堂
笹
寿
司
販
売

i
福
祉
事
業
所
の
販
売
i

須
坂
技
術
学
園

須
坂
ひ
定
ま
り
作
業
所

高
山
就
蛍
継
続
B
型
事
業
所

八
雲
日
和

フ
ー
ク
ハ
ウ
ス
わ
ら
し
ぺ

問
い
合
わ
せ
先
ぶ
ど
う
の
家

円
〆

ι
A『
只
U

・G
u
q
u
7
f
n
u

第ff固『ねらしべ感謝祭』へのお語い

〈日時> 9月9日(土) 午前10時~午後2時まで
〈場所〉フークハウスわらしべ(高畑町1234-1)
〈内容〉わらしベオリジナル自主製品販売
長者とうふ販売(県の品評会3年連続入賞)
増築し左新とうふ製造室の見学会
バザー 各施設の販売
おいしい軽食コーナー
(かき氷・からあげ・おやき・中華まん等)
長者とうふ入りとん3十(無料) n、
野菜・花の販売 ~A必
つりゲーム投げくじポップコーン F唖..---
アイスクレープ

〈ステージ〉午前豊別|保育園あかぐみの子供左ち
チャイナファンイ一(マジ、ツク・
紙芝居)

午後健山(大道芸)
【連絡先]'7ークハウスわらしぺ B248-5678 

1 0月7日(土)
午後 1 時~3 時
須坂悠生寮(米手町7-1 ) 
利用者作品の展示・販売、
バザー、喫茶ほか
地元和末鼓チームの演奏な
ど開寮20周年を記念し左楽
しい催しを計画しています。
ぜひ、お出かけ下さい。

*問い合わせ須坂悠生寮
電話 246-5156
中村斉藤達也黒岩

*日時

担当者:唐沢

*場所
*内容

') 
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輸血が必要になる闘っ~と、九な時?

「聞けてくだ、さい!血が必要ですリと聞くと、交通事故等で大量|こ
血液が失われだ時を想像される方が多いと思います。
しかし、実際は病気の治療|こ用いられることが約97%を占めていま
す。なかでも日本人の死因の第一位であるがんが多<、抗がん剤で治療
を受けられている患者さんは自分で血液を作ることができないだめ、輸
血をl必要としているのです。
もちろん、事故等で外傷を負ってしまつだ患者さん|こも輸血はされて
いますが、病気で血液を必要としている患者さんは定期的|こ輸血を受け
る必要があるだめ、献血も一度ではなく定期的|こご協力いだ芝けだらと
ても聞かります。 参考:長野県赤十字献血センター

ー圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃ー---咽

義援金名 金額

東日本大震災 26，620円

熊本地震災害 149，630円

大雨(九~\I\I)災害 79，890円

(8月21日現在)
多<の皆さまからお気持ちを
お寄せいだ芝、きありがとうござ
います。秋田県大雨災害義援金
も募集しています。引き続きご
協力をお願いします。
ーお問い合わせ:026 -214-2997 
圃圃圃

+ ~æee + 
日時
9月25日(月)
午前9時30分"-'11時30分

ーーーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

場 所 須坂市保健センター

日時
9月25日(月)
午後4時00分"-'4時45分

ーーーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

場 所 須坂市社会福祉協議会

⑫ 日常生活心の配悩ごみと・相法談律所に関する@

布をお諮り〈尼きい
ご自宅で使わないタオルや古着
を募集しています(共|こ使用済み
でも洗濯済みであれば可)。
各施設で、高齢者などの身体を
拭いだり、台拭きとして使用させ
て頂きます。阻捌樹齢、岨ごと州議同副職員》

相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026 -248 -9977 (随時)

⑫協同する撤側、強予網棚
相談会場 相談日 相談時間

すざか女性未来館 14日(木)
午後1時'"'"'4時

(中央公民館)1階相談室 28日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
⑮制調調苅錨翻ー謁金予網棚》
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 3日(日)・17日(日) 午前9時'"'"'12時
ノ

ご協力をお願いします。 ~

ヲ・・・・・・・・・・・・・・〈
:あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.

0匿名様 5，000，000円

。南横町様 飴多数

O匿名様 冷風扇

O山岸俊枝様 シーツ多数

O~株)クリーンオプチ力ル様
古切手・プルタブ多数

O荻原博志様 オムツ多数

…7月15日"'8月14日受付分です…

[ ご諸意見虻ご要躍望を“お寄射せ下刊さ机い。 ~(!]ωO伽2
メ一ルアドレス(化cocoro刀o@suzaka-屯~ω) .ホ一ムペ一ジURL(h陥Lii~胎p://www.suzaka-古~m'1:mHlω) 
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