
平成29年6月1日(第379号)

@ 社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

P2 ・いきいき外出
-東日本大震災復興支援活動
.安I~\安全のまちづ、くり表彰

P3 ・運転手さん募集
-力ッタ力タ祭り募集

・認知症力フ工「まゆj

P4 ・小中学生ボランティア体験

P5 ・介護者の集い募集
-婚活セミナー

・サマーチャレンジ、ボランティア

、
し版画題字
角田正雄書

復興支援住宅で開催されているお茶のみサロ

ン|こ参加しましだ。大型紙芝居やマジ、ツク、長

野の郷土食“二ラせんぺい"をふるまってきまし

だ。笑い声が絶えない楽しい交流の場となりま

し定。

春木町)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



い
き
い
書
風
圃
鷲
海
へ
窃
圃
齢
制
勝
b
e

5
月
什
目
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
足

を
伸
ば
し
て
新
潟
上
越
ヘ
行
っ

て
き
ま
し
定
。
能
生
の
海
洋
公

園
、
う
み
て
ら
す
名
立
、
そ
し

て
5
月
で
長
期
休
館
巴
な
る
上

越
市
立
水
族
博
物
館
巴
も
見
学

区
行
き
ま
し
だ
。

h
v
e
 
ト
配
か
止
抗
川
川

田
貝
占
止

問
問沢一一

川
一
場
軌

跡
制
・

い
飯

田貝

Q
J

は
の
J
9
日

ヰ
臥
ふ
フ

海をパック|こ全員で
ハイ!チーズ

お
昼
は
新
鮮
な
魚
介
が
の
つ

だ
海
鮮
井
巴
舌
鼓
。
大
満
足
の

お
昼
巴
な
り
ま
し
だ

p

d
r

E
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そ
の
後
は
楽
し
み
巴
し
て
い

だ
水
族
館
!
長
期
休
館
巴
入
る

と
い
う
こ
と
も
あ
り
館
内
は
お

客
さ
ん
で
と
て
も
賑
わ
っ
て
い

ま
し
だ
。

天
気
も
良
<
絶
好
の
散
策
&

買
い
物
日
和
巳
な
り
ま
し
定
。

※
い
き
い
き
外
出
・
・
・

普
段
外
出
が
で
き
な
い
一
人
暮
ら
し
の
方
な
ど
を
対
象
区
外
出

支
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
の
も
と
お
出
か
け
す
る
事
業
で
す
。

5
月
ゆ
日
(
金
)
、
加
日
(
土
)

区
、
福
島
県
郡
山
市
区
あ
る
応

急
仮
設
住
宅
と
復
興
支
援
住
宅

の
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
巴
訪
問
し

て
き
ま
し
だ
。

東
日
本
大
震
災
後
、
福
島
原

発
周
辺
区
自
宅
が
あ
る
皆
さ
ん

は
、
避
難
所
↓
応
急
仮
設
住
宅

↓
復
興
支
援
住
宅
と
、
こ
の
数

年
間
巴
何
度
も
引
っ
越
し
、
そ

の
度
巴
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
一
か

ら
築
き
直
し
て
き
ま
し
だ
。

今
回
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
と
し
て
郡
山
市
の
N
P
O

さ
ん
が
開
催
す
る
お
茶
の
み
サ

ロ
ン
巴
訪
問
し
、
大
型
紙
芝
居

や
マ
ジ
ッ
ク
、
二
ラ
せ
ん
ぺ
い

の
振
舞
い
を
し
な
が
ら
交
流

し
、
最
後
は
仮
設
住
宅
の
自
治

会
長
さ
ん
や
参
加
者
皆
さ
ん
か

ら
近
況
を
伺
い
ま
し
定
。

今
回
の
交
流
、
か
、
少
し
で
も

復
興
の
役
区
立
て
れ
ば
と
思
い

.
ま
す
。

• 
須
坂
市
共
同
募
金
委
員
会

(
会
長
リ
三
木
須
坂
市
長
)
で
は
、

こ
の
た
び
昨
年
度
共
同
募
金
区

高
額
の
寄
付
を
い
だ
芝
い
だ
5

団
体
巴
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し

定
。
ま
だ
、
長
野
県
共
同
募
金

会
が
災
害
や
防
犯
の
整
備
を
支

援
す
る
目
的
C
行
う
「
安
必
・

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

問
成
事
業
」
の
配
分
巴
決
定
し

左
5
町
区
巴
目
録
を
贈
呈
し
ま

し
だ
。
閣
閣
附
閣
国

企
マ
県
知
事
感
謝
状

①
富
士
通
コ
ン
ポ
ー
ネ
ン
ト
様

Z 

-
県
共
同
募
金
会
感
謝
状

①
須
坂
市
役
所
職
員
一
同
様

②
オ
リ
オ
ン
機
械
工
友
会
様

③
須
坂
市
連
合
婦
人
会
様

④
須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園
職
員

一
同
様

圃
閣
閣
圃

企守安
0
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
回
成
事
業

①
相
森
町
区
(
テ
ン
ト
2
張
)

2
0
0
、
0
0
0
円

②
村
山
町
区
(
発
電
機
・
投
光
器
)

1
8
1
、
0
0
0
円

③
亀
倉
町
区
(
発
電
機
・
投
光
器
)

2
0
0
、
0
0
0
円

④
塩
野
町
区
(
薪
焚
温
水
器
)

2
0
0
、
0
0
0
円

⑤
米
持
町
区
(
薪
焚
温
水
器
)

2
0
0
、
0
0
0
円

地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
の
募
金

巴
よ
り
今
年
も
災
害
備
品
等
、
か

整
備
さ
れ
、
各
町
の
防
災
訓
練

等
で
活
用
予
定
で
す
。
今
後
と

も
共
同
募
金
巴
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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・

.

-
福
祉
有
償
運
送

-

-
運
転
手
さ
ん
募
集

u
-

・
業
務
内
容

車
い
す
が
な
け
れ
ば
外
出
で

き
な
い
歩
行
困
難
な
方
の
通

院
・
通
所
を
、
車
い
す
ご
と
乗

車
で
き
る
自
動
車
で
送
迎
し
て

い
芝
だ
け
る
運
転
手
さ
ん
を
募

集
い
左
し
ま
す
。

週
2
1
3
日
(
2
1
3
時

間
)
程
度
、
軽
自
動
車
の
運
転

が
中
必
と
な
り
ま
す
。

-
資
格
要
件

普
通
自
動
車
免
許

※
採
用
後
「
福
祉
有
償
運
送
運

転
者
講
習
」
を
受
講
い
だ
ぜ

き
ま
す
。

-
時
給

9
1
0
円

電い進
琶 D 係詳

2 ま細
ロで!霊
会お貯
1 閉合
4 己い
15 せ起
9 くよこ
9 だし
4 さ推

参
加
者
大
募
集
I

須
坂
カ
w
I
h
y
カ
匁
ま
h
w
J

り
1

『
副
れ
あ
い
連
』
巴
一

一
一
緒
巴
拳
加
し
ま

U
A
8
?

須
坂
の
夏
祭
り
と
い
え
ば
、

N

力
ッ
タ
力
タ
ま
つ
り
H

山
U

身
巴
ハ
ン
デ
ィ
の
あ
る

万
・
介
護
が
必
要
な
万
と
そ
の

介
同
者
の
皆
さ
ん
・
協
力
で
き

る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
・

お
祭
り
が
大
好
き
と
い
う
皆
さ
ん
!

ど
な
だ
で
も
参
加
O
K
で
す
!

き
っ
と
楽
し
い
夜
巴
な
り
ま

す
よ

p
【日程】

7
月
辺
日
(
土
)

【
集
合
時
間
】
午
後
4
時
初
分

【
集
合
場
所
】
須
坂
市
社
協

【
募
集
人
数
】

1
0
0
名

【
参
加
費
】

5
0
0
円

【
申
込
期
限
】

6
月
初
日
(
金
)

1
5
5
5
5
5
3
5
5
5
5
5
5
5
5
5
3
5
5
5
5
5
5
5
5
3
3
5
5
5
5
5
5
5
3
3
3
J
 

~
h
p
'
時
円
高
齢
社
会
到
来
!
当
然
の
よ
場
所
、
そ
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、
か
認
知
症
力
フ
工
~

、
.
司

4
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4
'
q
u
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J

.
a
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E
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後
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ぅ
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認

知
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増

え

て
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す
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T
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4
4
v
i
~
4
問
ま
す
。
本
人
は
も
ち
ろ
ん
家
族
蚕
し
む
、
相
談
す
る
、

3
・二

伊
・

EE----d
土寸

a

d

〈

-
E司
ト
仰
と
も
不
安
な
状
況
を
か
か
え
て
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も
の
忘
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を
キ
|
フ
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巴
個
~

、

1

1

~

E

i

h
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明

報

ま

す

。

性

豊

か

な

力
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だ
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…
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す
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…

・
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‘
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し
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立
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れ
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一
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ど
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…
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。

~

~

ま

ツ

も

~

J

を

だ

四

一

も

ら

え

る

場

所

老

後

の

こ

と

、

介

護

の

こ

と

、

~

M

L

9

:

=
ヨユ

…

融

和

切

開

Y
一
認
知
症
の
人
の
こ
と
を
第
一
い
ろ
い
ろ
な
相
談
も
含
め
て
お
…

~

・
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・
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。
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司
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滞
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U • 
|第1回目|ゲームをしながら仲間を作ろう!

とき 7月8日(土)9:30""12:00 

ところ:須坂市社会福祉協議会(春木町)

|第2回目|宿泊体験

楽陶会の皆さんと交流・あ皿作りなど

とき 8月2日(水)"" 3日(木)

13: 00""翌日12: 00頃

ところ:老人福祉センター永楽荘

|第3回目|保育園の先生巴なってみよう!

とき 8月中 9: 00""14 : 00 

ところ:市内保育園

|第4回目|ふれあい広場で駄菓子屋さん出庖!

とき 10月14日(土) 9:30""14:00 

ところ:須坂市文化会館メセナホール

|第5回目|障がい者スポーツ体験!

とき 11月18日(土)9:30""12:00 

ところ:日野地域公民館多目的ホール

|第6回目|含までの教室のまとめ&クリスマス会

とき 12月16日(土)9:00""15:00 

ところ:仁礼コミュ二ティセンタ-

問い合わせ:026-214-2994 

参加者対象:小学5・6年生/中学生

申込〆切り:7/3 (月)

主 催:須坂市社会福祉協議会

後 援:須坂市教育委員会

須坂市ボランテイア連絡協議会

U 



日
々
の
介
護
疲
れ
を
癒
し
、

必
身
と
も
巴
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
せ
ん
か
?

同
川
目

7
月
吃
日
(
水
)

嗣
閣
団
団
要
介
護
高
齢
者
、

h
u

身
障
が
い
の
方
の
在

宅
介
護
を
さ
れ
て
い

る
方
。

両
川
園
日
講
演
「
い
つ
ま
で
も

達
者
で
生
活
す
る
た

め
巴
」
講
師
小
林
澄
予
氏

圃
川
園
湯
つ
蔵
ん
ど

圃
川
圏
直

1
、
0
0
0
円

両
閣
困
各
町
民
生
児
童
委
員
、

担
当
耳
ノ
ア
マ
求
心
J

ャ
ー

ま
だ
は
社
協
、

6
月

初
日
(
金
)
ま
で

0
2
6
・
2
1
4
・

圃
川
団
凹

門

/
5
u
9
4

多
く
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

秋
頃
巴
は
群
馬
区
て
ゆ
っ
走

り
1
泊
止
の
旅
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

月岡温泉で一泊…女

境
遇
を
共
巴
す
る
も
の
同
土

語
り
合
い
ま
し
ょ
う
川
…

第
3
回

「
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

一
番
大
切
な
こ
と
」

旧
国

7
月
お
日
(
日
)

セ
ミ
ナ
ー
氾
時
i

交
流
パ
ー
テ
ィ
市
時
j

圃
唱
団
ホ
テ
ル
J
A
L
シ
テ
ィ

長
野

園
川
骨
四
男
性
2
、
0
0
0
円

女
性
1
、
0
0
0
円

両

閣

お

i
何
歳
の
独
身
の
万

※
男
性
は
須
坂
市
在
住
か
須
坂

市
内
巴
勤
務
の
方

須坂工クササイズ企

伊東

1
回
・
第
2
回
の
セ
ミ

ナ
ー
参
加
者
も
随
時
募
集
中
で

す
。
継
続
参
加
で
い
い
ご
縁
を

手
巴
入
れ
ま
し
ょ
う
け

詳
細
は
聞
け
合
い
起
こ
し
す

ざ
か
5
月
号
ま
左
は
社
協
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
聞
け
合
い
起
こ
し

推
進
係
電
話
0
2
6
(
2
1

4
)
2
9
9
4
ま
で
お
問
い
合

.
わ
せ
<
芝
さ
い
。

会

li 
t戸

こ
の
夏
巴
ち
ょ
っ
と
一
歩
踏

み
出
し
て
「
何
か
は
じ
め
て
み

よ
う
!
」
・
「
自
分
の
出
来
る
こ

と
な
い
か
な
・
:
」
と
思
っ
て
い

る
皆
さ
ん
!
あ
な
左
の
力
を

待
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
巴
ポ
ラ

ン
テ
ィ
?
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん

か
!

• 
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
中
か
ら
、
あ
な
左
が
で

き
る
期
間
巴
や
っ
て
み
左
い
活

動
を
選
ん
で
体
験
で
き
ま
す
。

【
事
前
説
明
会
】

7
月
凶
日
(
金
)

午
後
6
時
何
分
i

社
会
福
祉
協
議
会
2
階

【
体
験
期
間
】

7
月
剖
日
(
月
)

i
8
月
引
日
(
木
)

【
参
加
対
象
】

高
校
生
以
上
ど
な
だ
で
も
。

専
門
学
校
、
大
学
生
、
一
般

ボ
ラ
ン
テ
ィ
?
巴
関
必
の
あ

る
万
、
未
経
験
者
、
経
験
者

【
主
怠
体
験
】

・
高
齢
者
施
設
や
障
、
か
い
者
施

設
で
の
行
事
の
手
伝
い
や
軽

作
業
・
保
育
園
、
託
児
、
手

話
、
朗
読
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
で
体
験
な
ど

【
参
加
費
】

2
0
0
円
(
資
料
代
)

+
 

3
5
0
円

(
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
代
)

加
入
済
み
・
同
種
保
険
加
入

者
は
い
定
吉
き
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
】

7
月
7
日
(
金
)
ま
で
巴
電

話
0
2
6
(
2
1
4
)
2
9
9

4
ま
左
は
来
社
巴
て
お
申
し
込

み
<
芝
さ
い
。

') 



開宙開官官wwwwwwwtÐ@~~@@官官官官
幅託職員(事務職・升護職)を募集します。
職 種 業務内容 応募資格

事務職員 一般事務 -普通自動車運転免許

任用:平成29年8月1日~ ボランティアへの支援、ボラン -社会福祉士があれば尚司
平成30年3月31日(更新有) ティア講座の企画運営業務

介護職員 デイサービスセンタ一(通所介 -普通自動車運転免許

任用:平成29年7月~ 護事業所)Iこおいて介護業務 -初任者研修(旧ヘルパ-

平成30年3月31日(更新有) 週5日勤務シフト|こよる 2級)以上があれば尚司

.募集人員 … 若干名
・申し込み … 本会|こある試験申込書|こ必要事項を記入し、
6月22日(木)まで!こお申し込みくたささい。
※詳細|こついてはお問合せくたささい。庶務係 小林担当026-214-2997 

~薬の乙と~『献血マメ知識』
献血は服薬しているとできない!と思っていませんか?

しかし実は当日服用していても献血できる薬がだくさんあります。

例えば、降圧剤 (3種類)、花粉症等の抗アレルギー薬(一部を除<)、

高脂血症の薬や尿酸値を下げる薬です。さら|こ、市販の頭痛薬や風邪薬

も前日までの服用であれば問題ありません。献血の受付|こて可否をお調

べしますので、服用している薬の名前を控えてきていだだくか、お薬手

帳をご持参くだ、さい(八八)/

舟
勾

ノ
ノ

ハ包ポ
iv

詩
、
h
e
‘
「，，

ぺ
バ
今
臼

't

z
、
よ
・
つ

栄
養
ド
リ
、
J

ワ
マ

:あたたかなご厚志に . 
〈 感謝いたします。.

5，000円

おむつ他多数

タオル他多数

タオル多数

受付分です...

。劉
祉協

社協入口事務所(春木町)Iこf
新しい看板が出来上がりまし左大
こちらを目指してお越しくだ、さいね!

o 

F ご意見ご要望をお寄せ下さい。 ft 026-214-2997 ・~('J'.l~~!C'I.1e"ll ・ a 
』メールアドレス cocoro@suzaka-shakyo.jp ・ホームページURLhttp: www.suzaka-shakyo.jpI 

ゆ 日常生活心の配悩ごみと・相法談律所に関する⑮ ¥

阻捌樹齢ー岨ごと州議闘訓職員}
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026 -248 -9977 (随時)

⑫協同する峨舘試問、強瑚鋤
相談会場 相談日 相談時間

すざか女性未来館 8日(木)
午後1時rv4時

(中央公民館)1階相談室 22日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
⑮制調繍3欄ー槌輸制》
相談会場 相談日 相談時間

リ真坂市社会福祉協議会 4日(日) 午前9時rv12時
ノ

0匿名様
。小林優様

。匿名様

0黒岩俊雄様
・・4月15日"V5月14日

6月18日の結婚相談
所は第1回セミナー
開催日のだめお休み
させていだだきます。
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会
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坂
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