
平成28年9月1日(第370号)

@ 社会福祉法人須坂市社会福祉協議会 けも、

P2 ・国営アルプスあづみの公園ヘ
-サマーチャレンジ、体験記

P3 ・小中ボランティア体験教室
• i毎ヘちょこつとお出かけツアー

P41・災害|こ備えよう!
介護者のつどい参加者募集

P5 ・南三陸ボラ募集
-運転手募集
・わらしべ感謝祭ご案内
-ぶどうの家ふれあい祭りご案内

し版画題字
角田正雄書

学校も学年もそれぞれ遣う子供だちが仲良

<、枝や木の実を自由|こ使ってアイデアを形|こ

しだ Iクラフト体験j・地粉を使つだ I竹巻パ
ン作り体験j・夏でも)令だい北アルプスの I清
流で川遊びj。夏休みの思い出づくり|こ澄んだ、

空気の中でアルプスの大自然を満喫し

きましだ。

春木町)

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する加す
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。



共
働
き
支
援
事
業

回
雷
7
bプ
お

add易
@
会
国
ヘ

こ
の
事
業
は
、
共
働
き
を
し

て
い
る
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の

少
し
で
も
お
役
区
立
て
れ
ば
と

企
画
し
ま
し
走
。
夏
休
み
を
利

用
し
、
各
学
年
小
学
生
と
保
護

者
の
万
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
と
共
巴
総
勢
初
名
で
、
国

営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

(
大
町
・
松
川
地
区
)
ヘ
行
っ

て
き
ま
し
定
(
8
月
1
日
(
月
)

実
施
)
と
て
も
日
差
し
、
か
強
い
日
で

し
芝
が
、
公
園
内
は
緑
が
多
<

必
地
よ
い
高
原
の
風
が
吹
き
、

鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
て
い

ま
し
定
。
午
前
中
は
、
ク
ラ
フ

ト
体
験
で
す
。
小
枝
・
ド
ン
グ

リ
・
松
ぼ
っ
く
り
・
木
々
の
端

切
れ
等
を
選
。
ひ
、
各
自
思
い
思

い
の
作
晶
作
り
C
没
頭
し
て
い

ま
し
だ
。

次
巴
竹
巻
パ
ン
づ
く
り
巴
挑

戦
で
す
。
竹
巴
パ
ン
生
地
を
グ

ル
グ
ル
と
巻
き
つ
け
左
あ
と
、

焦
げ
な
い
よ
う
区
、
竹
の
棒
を

コ
ロ
コ
口
と
転
、
か
し
て
出
来
上

が
り
を
待
ち
ま
し
定
。

香
ば
し
い
焼
立
て
の
パ
ン
は

美
昧
し
く
て
ペ
ロ
ッ
と
食
べ
て

し
ま
う
予
や
、
家
族
へ
お
土
産

.

Z
と
持
ち
帰
る
子
も
い
ま
し
左
。

午
後
は
、
河
畔
広
場
巴
て
、

自
由
巳
川
遊
び
を
楽
し
み
ま
し

だ。

こ
の
夏
、
お
名
の
学
生
さ
ん

が
、
福
祉
施
設
な
ど
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
ま
し
定
。

※
参
加
者
の
感
想

『
子
供
芝
ち
へ
の
声
掛
け
や
、

関
わ
り
万
な
ど
様
々
な
事
を
学

ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
定
。
子
供

だ
ち
、
か
元
気
い
っ
ぱ
い
巴
遊
び
、

学
ぶ
姿
を
見
て
よ
り
保
育
士
巴

な
る
為
巴
、
日
々
勉
強
し
合
回

の
体
験
を
生
か
せ
る
よ
う
巴
頑

張
り
ま
す
。
』
(
長
野
保
育
専
門
学
生
)

『
今
ま
で
障
、
か
い
者
の
万
と
接

し
だ
こ
と
が
な
か
っ
だ
の
で
、

あ
ま
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
な
い
芝
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
芝
、
か
遣
い
ま
し
定
。
仕

事
も
一
生
懸
命
す
る
人
達
だ
と

知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
左

.
で
す
。
』
(
須
坂
看
護
学
校
生
)

z 

手芸ポランテイ?グループと活動

幼稚園でボランティア

『
一
緒
巴
レ
ク
を
楽
し
ま
せ
て

頂
き
本
当
の
祖
父
母
の
家
巴
来

左
感
じ
で
必
も
和
み
ま
し
左
。

利
用
者
さ
ん
巴
合
つ
だ
接
し
万

や
ケ
?
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
看

護
の
勉
強
巴
行
か
せ
て
い
け
る

も
の
が
沢
山
あ
り
、
貴
重
な
体

験
で
し
だ
。
』(
須
坂
看
護
学
校
生
)福祉施設でボランテイ?

女
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
身
近
な

お
手
伝
い
を
、
自
分
が
出
来

る
時
巴
で
き
る
事
を
す
る
活

動
で
す
。
み
な
さ
ん
も
は
じ

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

社
協
ま
で
ご
連
絡
〈
左
さ
い
。
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8
月
3
日
j
4
目
、
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
永
楽
荘
巴
て
第
2

回
目
の
体
験
教
室
を
開
催
し
ま

し
だ
。今
回
の
テ
ー
マ
は
「
食
巴
つ

い
て
蓄
え
よ
う
」
と
い
う
こ
と

で
1
日
目
は
、
『
ょ
っ
と
蔵
い
』

の
4
名
の
皆
さ
ん
巴
お
越
し
い

だ
だ
き
、
お
や
き
と
ひ
ん
の
べ
作

り
を
教
え
て
い
芝
、
だ
き
ま
し
だ
。

須
坂
で
は
身
近
な
お
や
き
で

す
が
、
初
め
て
作
る
と
い
う
子

ど
も
達
も
多
<
、
「
包
む
と
き
中

身
、
か
出
ち
ゃ
う
よ
j

」
と
言
い

な
、
が
ら
も
楽
し
<
色
々
な
種
類

の
お
や
き
を
作
り
ま
し
定
。
ひ

ん
の
べ
は
「
ひ
ん
の
べ
る
」
か

ら
き
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
も

ら
い
、

H

ひ
ん
の
ば
す
H

こ
と

を
意
識
し
な
、
か
ら
上
手
巴
鍋
巴

入
れ
て
い
ま
し
だ
。

朝
食
後
須
坂
技
術
学
園
巴
移
動

し
パ
ン
作
り
体
験
を
し
ま
し
だ
。

ピ
ザ
パ
ン
や
メ
ロ
ン
。
ハ
ン
な
ど
、

招
き
な
具
を
入
れ
だ
り
自
由
巳

模
様
を
上
面
C
つ
け
だ
り
、
自

分
だ
け
の
美
味
し
い
。
ハ
ン
を
作

る
こ
と
が
出
来
ま
し
定
。
そ
の

後
、
須
坂
技
術
学
園
・
さ
く
ら

の
杜
の
施
設
見
学
を
さ
せ
て
い

芝
、
だ
き
ま
し
定
。

夜
は
キ
ャ
ン
プ
フ
ア
イ
ヤ
ー
最
後
は
手
作
り
の
。
ハ
ン
を
食

と
花
火
で
大
い
巴
盛
り
上
、
か
り
、
べ
2
日
間
の
体
験
を
終
え
ま
し

と
て
も
楽
し
い
1
田
区
な
り
ま
だ
。

し
だ
。

且

翌
朝
は
須
坂
市
の
備
蓄
食
で

戸一

あ
る
ア
ル
フ
ァ
ー
米
と
サ
パ
イ

i

パ
ル
フ
ー
ズ
を
試
食
し
ま
し
だ
。

恰

缶
切
り
巴
手
こ
ず
り
ま
し
だ
、
か
、

-在、

食
べ
て
み
る
と
「
美
味
し
い
!
」

非
常
食
の
美
昧
し
さ
巴
ピ
ッ
ク

リ
し
ま
し
だ
。

x金
食
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
だ

宿
泊
体
験
と
な
り
ま
し
だ
。

海
へ
ち
ょ
乙
っ
と
民

お
幽
か
砂
ツ
ア
1

4

7
月
別
目
、
い
き
い
き
外
出

で
ち
ょ
っ
ぴ
り
足
を
の
ば
し
て

新
潟
ヘ
行
っ
て
き
ま
し
だ
。

最
初
の
目
的
地
「
う
み
て
ら

す
名
立
」

Z
到
着
す
る
と
、
早

速
買
い
物
力
ゴ
を
持
っ
て
お
買

い
物
開
始
!

美
昧
し
そ
う
な
お
つ
ま
み
、
が

い
っ
ぱ
い
ー
だ
く
さ
ん
あ
っ
て

迷
っ
ち
ゃ
う

p

そ
の
後
は
「
能
生
海
洋
公
園
」

巴
て
昼
食
を
食
べ
て
、
再
び
買

い
物
ヘ
---P

新
鮮
な
魚
介
類
、
か
揃
う
お
屈

で
、
家
族
へ
の
お
土
産
巴
、
お

世
話
巴
な
っ
て
い
る
万
ヘ
、
自

分
の
タ
ご
飯
巴
・
・
・
と
そ
れ
ぞ
れ

が
思
う
存
分
買
い
物
を
楽
し
ま

れ
ま
し
だ
。

天
気
も
良
<
絶
搭
の
散
策
&

買
い
物
日
和
巳
な
り
ま
し
だ
。

3 



災
舎
に
備
え
よ
う
1

9
月
1
日
は
防
災
の
日
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
台
風

や
豪
雨
な
ど
の
影
響
で
災
害
、
か

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
災

害
、
か
発
生
す
る
と
、
電
気
や
水

道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止

ま
る
可
能
性
、
が
あ
る
だ
め
、
飲

料
水
や
食
料
、
生
活
用
晶
な
ど

の
備
蓄
の
確
認
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
(
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
で
は

1
週
間
分
以
上
の
備
蓄

が
望
ま
し
い
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
)
。

自
宅
、
か
被
災
し
だ
時
は
、
安

全
な
場
所
で
避
難
生
活
を
送
る

定
め
、
非
常
時
巴
持
ち
出
す
べ

き
ち
の
を
あ
ら
か
じ
め
リ
ュ
ッ

ク
巴
詰
め
て
お
き
、
い
つ
で
も

す
ぐ
巴
持
ち
出
せ
る
よ
う
巴
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
だ
、
家
族
、
か
バ
ラ
バ
ラ
な

時
巴
災
害
が
発
生
す
る
か
も
し

民害救媛周

包装食
〈潤賀強ヒポJエテレン〉

S 

1挽米の吻合
川米をλ札米と岡量の水を入れる.
位'"の中@盟."量複合ながら."上郁
の・ーを目安にきつ〈結ぶら
制裁圃した揚で誕〉叫O分謝る
2研いでいない米または鏑歳米の揚舎
'"米をλ払米@量の，-，割増の"
をいれる.機川量カップがない掲合臥
鍾にE入されている.を目安にする.
凶鑓の中の空気を猿きながら鍾よ部
の・を目安に倉つ〈鯖ぷL
伺}錦胞じた渇で筑ト持分.る.

無挽米1舎句水量

強
化
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
で

出
来
て
い
る
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス

釜大るれ川られ川『人をス
乃
ノりノゼJーの食約で回

れ
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
安
否
確

認
の
万
法
や
集
合
場
所
な
ど
を

家
族
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

先
月
号
巴
続
き
、
ハ
イ
ゼ
ツ

ク
ス
の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。

【
特
長
】

①
持
ち
運
び
巴
便
利
で
、
ど

こ
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

②
食
器
や
箸
を
使
わ
ず
巴
食

べ
ら
れ
ま
す
。

③
煮
る
お
湯
は
繰
り
返
し
使

え
る
だ
め
、
水
の
節
水
区

な
り
ま
す
。

④
素
材
は
強
化
ポ
リ
工
チ
レ

ン
で
出
来
て
い
る
だ
め
、

沸
騰
し
だ
お
湯
で
煮
て
も

有
害
物
質
は
出
ま
せ
ん
。

【
作
り
方

(
袋
巴
線
が
つ
い
て
い
ま
す
)
】

①
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス
の
中
巴
米

半
合
と
米
と
同
量
の
水
を

入
れ
ま
す
。
空
気
を
入
れ

な
い
よ
う
巴
し
て
口
を
縛

り
ま
す
。

②
沸
騰
し
だ
湯
で
初
分
i
m刊

分
煮
れ
ば
完
成
で
す
。
め

ん
つ
ゆ
等
を
水
で
割
っ
て

入
れ
て
も
美
味
し
く
仕
上

が
り
ま
す
。
ご
飯
の
ほ
か

区
、
力
レ
ー
や
蒸
し
パ
ン

な
ど
を
作
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス
は

社
協
内
巴
常
備
し
て
い
ま

す。
ま
だ
、
救
急
法
・
水
上

安
全
法
な
ど
の
講
座
も
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
防
災

訓
練
等
巴
ご
活
用
い
左
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

お
気
軽
巴
お
問
合
せ
下

さ
い
。

美昧しく仕上がっ左ハイゼックス

(一袋半合)

• 

U 

ヲ

名

湯

に

ゆ

た

H

吻
刀

参
御
者
募
集
の
ボ
知
ら
せ

「
在
宅
介
護
者
の
つ
ど
い
」
回
刷
困

9
月
初
日
(
金
)
ま

合

固

は

観

光

パ

ス

で

温

泉

で

で

に

各

町

民

生

児

童

の
一
泊
旅
行
を
企
画
し
ま
し
定
。

多
<
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

嗣
川
田
叩
月
ゆ
日
(
水
)

j
m日
(
木
)

岡
蜘
国
要
介
護
高
齢
者
、

h
u

身
障
、
か
い
の
方
を
在

宅
介
護
さ
れ
て
い
る

国
新万
潟
県
月
岡
Z目
IJID 

泉

名
旅
館

「
白
玉
の
湯
・
華
鳳
」

j白

魚
の
ア
メ
横
・
寺
泊

で
昼
食
と
海
産
物
の

|参|
|加|
|費|

9 買
し1
O 物
O 
O 
円

委
員
、
担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
ま
だ
は
社

協
ま
で

あ
間
合
わ
せ2
1
4
|
2
9
9
4
 

名
湯
、
月
岡
温
泉
区
ゆ
つ
だ

り
身
を
ま
か
せ
・
・
・
旬
の
幸
を
堪

能
し
・
・
・
ひ
と
時
介
護
か
ら
離
れ

日
々
の
疲
れ
を
癒
し
、
必
身
と

も
巴
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん

か
P 
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商

睦
町

警
9 
~ 
33 
事
、信

Q 
鍾
豊

kう

須
坂
市
社
協
で
は
東
日
本
大
画
哩

震
災
後
、
南
三
陸
へ
復
興
支
援

1
4
，
0
4
0
円
(
宿
泊
費
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
朝
夕
食
付
、
そ
の
他
実
費
負
担

き

ま

し

定

。

あ

り

)

災
害
後
5
年
が
過
ぎ
、
現
地
※
参
加
費
補
回

で
は
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ

7
か
ら

3
，
6
0
0
円
あ
り

「
南
三
陸
応
縁
団
」
が
実
施
す
岡
閣

る
「
お
で
っ
て
活
動
」
(
ポ
ラ
宮
城
県
南
三
陸
町

ン
テ
イ
ア
活
動
)
へ
切
り
替
え
圃
四
州
四
漁
業
・
農
業
活
動

ら

れ

ま

し

左

。

※

天

候

巴

よ

り

内

容

の

変

更

あ

ま
芝
、
み
な
さ
ん
巴
親
し
ま
り

れ
だ
「
さ
ん
さ
ん
市
場
」
も
合
層
明
国

年
度
い
っ
ぱ
い
で
閉
鎖
予
定
と
民
宿
な
、
か
し
ず
荘

の

こ

と

で

す

。

画

骨

骨

四

四

A

コ
回
は
い
ま
ま
で
の
南
三
陸

9
時
初
分

の
復
興
の
様
子
な
ど
も
確
か
め
両
団
町
四

な
が
ら
訪
問
し
左
い
と
思
い
ま
お
時
(
予
定
)

す

。

マ

イ

ク

ロ

バ

ス

を

運

転

し

て

く

ご
協
力
い
だ
ぜ
け
る
皆
様
の
定
さ
る
万
も
大
募
集
日

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
(
別
区
運
転
補
闘
が
あ
り
ま

両

日

す

)

平
成
お
年
叩
月
引
日
(
金
)

j
m月
お
日
(
日
)

• 
福
祉
有
償
運
送

運
転
手
さ
ん
募
集
l

G 

-
業
務
内
容

車
い
す
が
な
け
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IU と 22:-熊本地震災害義援金報告
育園圃量三五ゴ可彦、(1 8月10日までの義援金受付状況をご報告い左します。n翌置it制 2，493，219円
き司展開 めつに I ・グリーンアルム福祉会
ぃ~ r-奮剤'-./~'?て 湯つ蔵んど

-須坂ボランテイアの会
-須坂園芸、創成高等学校、 PTA
-須坂商業高等学校
-須坂園芸高校インタ-7クトクラブ
.森上小学校児童会
・松川町
-力ッタ力タ祭り

多くの皆さまから温かいお気持ちをお寄せいだ芝きありがと
うございます。
お名前の公表が可能な万のみ掲載させてい定吉いておりま
す。(敬省略)
義援金は日本赤十字社!こ送金され、義援金配分委員会!こおい
て個別の被災世帯ごと|こ分配されること|こなります。
引き続きご協力をお願いい左します。
お問い合わせ:須坂市社会福祉協議会

日赤長野県支部須坂市地区
須坂市春木町476-1
電話:026-214-2997 
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円
企
七
、
。
、
っ
か

t

、

，

Y

そ
う
節
、

z
t之
と
か
月
=ゾ
レ
、
っ
た
?

じ
ホ
な
い
か
な

そ
今
野、
Z
Gい
が
つ
-

:あたたかなご厚志に : 
・感謝いたします。.

O長野県立須坂病院様
座椅予18脚・車椅子1台・ゴミ箱

11固
O匿名様
。匿名様

O匿名様
書籍(きれい|こ咲かせるコツと楽
しみ方鉢花・はじめての花づく
り) 2間
O匿名様
O木村孝子様
O匿名様
0成田和代様
ポータブルトイレ・おむつ多数
…7月15日-8月14日受付分です…

食器類

タオル他多数

おむつ多数
布・おむつ他多数
桃・ブルーン

4与

F ご意見ご要望をお寄せ下さい.ft (026-214-2997)・FAX(026-246-0054)・ 1 
hメールアドレス l.. !.14.iM~Ø.þl*I.j;mMtii t!)l ・ホームページURL http: www.s哩拙@O'i;m:i"J凶D
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@ 日常生活心のE悩ごみと・相法蔵律所に聞する@

⑪亘棚樹齢、4岡由州設周醐誠司
相談会場 相談日 相談時間

まいさぽ須坂
月曜日~金曜日

午前9時~午後5時
026 -248 -9977 (随時)

@協に画する峨蜘剤、融予網棚
相談会場 相談日 相談時間

すざか女性未来館 8日(木)
午後1時"'4時

(中央公民館)1階相談室 29日(木)

※弁護士がご相談|こ応じます。お一人20分以内です。
※完全予約制電話 026-248 -9977 
⑮制調談前悔閥、完盆議縦蹴
相談会場 相談日 相談時間

須坂市社会福祉協議会 4日(日)・18日(日) 午前9時"'12時


