
平成28年6月1日(第367号)

社会福祉法人須坂市社会福祉協議会

け各ぃ
、
し

つ窃ぐくれ 22ろちゃれ ~0 
ヨ4

/ きれいな菜の花とその先|こ流れる雄大な干曲
P2 ・ボランテイア報告

川をみながらゆっ左り散策できまし定。「なかな
-へそのこ報告、開催予告

か外出できないので、こうやって自然、の空気を-力ッタ力タ祭り募集
吸つだり、買い物しだり、みんなでお話しでき

P3・切手収集|こついて ることが幸せです。」と喜びの声が聞こえまし左!
-社会人ポラ講座募集 |いきいき外出とは|介闘がなければ外出できない身

P4 ・小中ポラ募集 体lこ障がいのある方、介護が必要な高齢の方、なかな

P5 ・介護者のつどい参加者募集 か外出機会のない万を、外出支援ポランァイア

-サマーチャレンジボランティア募集 協力のもとお出かけする事業です。

人 ノ

グ 社協は社会福祉法第109条に規定された地域福祉を推進する団体です。
社協が実施する様々な福祉事業は、皆さまからの社協会費と共同募金が主な財源です。

再生紙を利用しています。
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新
セ
ン
タ
ー
に
て
今
年
度
も
元
気
に
活
動
し
ま
す
l

5
月
沼
田
(
金
)
、
昨
日
(
土
)
へ
そ
の
こ
リ
ユ
ー
ス
陣
、
も

巴
、
福
島
県
郡
山
市
巴
あ
る
応

う
着
な
く
怠
つ
怠
け
れ
ど
ま
定

急
仮
設
住
宅
で
開
催
さ
れ
て
い

る
、
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
巴
参
加
着
ら
れ
る
子
ど
も
服
、
も
う
使

し
て
き
ま
し
定
。
わ
芯
く
な
っ
怠
け
れ
ど
ま
芝
使

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
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「
あ
か
え
る
予
ど
も
用
晶
怠
ど
を
ご
提

り
の
会
」
の
皆
さ
ん
と
個
人
ポ
供
い
定
だ
き
、
こ
れ
か
ら
必
要

ラ
ン
テ
イ
?
の
皆
さ
ん
で
訪
問
と
い
う
万
巴
自
由
巴
措
っ
て
行

し
、
大
型
紙
芝
居
や
マ
ジ
り
ク

っ
て
い
左
芝
〈
活
動
を
し
て
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な
ど
の
披
露
や
、
ニ
ラ
ぜ
ん
ぺ

い
を
振
る
舞
い
な
が
ら
交
流
し
、
ま
す
。

仮
設
住
宅
の
自
治
会
長
さ
ん
や
、
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
大
事

代
表
の
万
か
ら
、
近
況
を
伺
い
巴
し
、
み
ん
な
で
く
る
く
る
固

ま

し

定

。

す

こ

と

で

家

計

巴

ち

地

球

巴

も

今
回
の
受
流
が
、
少
し
で
も
優
し
く
、
予
育
て
も
楽
し
く
怠

復
興
の
役
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立
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れ
ば
と
思
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っ
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こ
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活
動
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4
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迎
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、
毎
固

定
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の
方
巴
お
越
し
い
定

定
け
る
よ
う
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な
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。
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タ
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巴
移
し
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気
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活
動
し
て
い
き
ま
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れ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え

る
マ
マ
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ん
や
保
育
園
へ
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つ
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い
く
お
着
替
え
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が
だ
く
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ん
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な
マ
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、
ご
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入
前
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ょ
っ
と
覗
い
て
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ま

せ
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か
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主
巴
受
け
入
れ
て
い
る
ち
の

は
こ
ち
ら
で
す
』
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も
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マ
タ
二
テ
イ

服
(
状
態
の
よ
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も
の
)

・
木
製
、
布
製
の
お
も
ち
ゃ

・
絵
本
や
紙
芝
居
(
キ
ャ
ラ
ク

タ
、
主
一
メ
も
皇
守
勢
除
/
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※
そ
れ
以
外
の
物
や
大
き
な
物

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
提
供
の
み
で
も
、
お
持
ち

帰
り
の
み
で
も
、
大
歓
迎
で
す
。
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無
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用
い
『
ふ
れ
晶
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退
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O
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た
だ
け
ま
す
の
で
お
気
軽
巴
お
一
緒
に
参
加
し
ま
執

取

ド

出
か
け
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定
さ
い
。
須
坂
の
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祭
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い
え
ば
、
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力
り
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ま
つ
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心
身
巨
ハ
ン
デ
ィ
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あ
歪
D
・

介
護
が
必
要
な
方
と
そ
の
介
曲

者
の
皆
さ
ん
・
協
力
で
き
る
ポ

ラ
ン
テ
ィ
?
の
皆
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ん
・
お
祭

り
が
太
招
き
と
い
う
皆
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1
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な
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O
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ご
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ょ
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【
日
程
】

7
月
市
日
(
主
)

【
集
合
時
間
】

午
後
4
時
初
分

【
集
合
場
所
】

須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会

【
募
集
人
数
】

t

叩
名

籾

2WC

【
参
加
費
】

問

・

ωu

m円

問
団
a翼
幅
司

【
申
込
期
限
】

6
月
別
日
(
金
)

品
コ
後
の
開
催
ス
ケ
ジ
ユ
ル

は
こ
ち
ら
の
と
お
り
で
す
』

傭@スケ3/.2一札

B月15日(水)

7月5目。ゆ・ 20日(水)

8月24日(水)

9月6目。ι〕・ 21日(水)

いずれも 10時~13時

詳
細
は
社
協
プ
ロ
グ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
ぜ
先
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市
社
会
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起
さ
い
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須
坂
市
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
で
は
、
古
切
手
の
収
集

活
動
巴
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

須
坂
市
役
所
、
地
域
公
民
館
、

図
書
館
な
ど
巴
古
切
手
回
収
、
ボ

ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

収
集
し
て
い
た
だ
く
上
で
の
注
意
事
項
が
あ
り
ま
す
。

。長い消印の場合

|革、日付と地名

が1っすっ残る

ように切ってく

ださい.

。切手と消印のまわりを lcm

程度残レてお切りください。

消印の部分も残っている通常

切手leI:対象と怒ります。

通常切手
(よく見かげる切手)

OK例(受け付け5れるもの)

記念切手
(遇常切手以外で、何かを"2念して限定的!と

発行される切手)

。記念切手leI:消印が忽くても構いません。

NG例(受け付l才5れないもの)

倒2)メータースタンプやメール慣のシール琢ど

• 

ご
協
力
い
だ
、
だ
い
芝
古
切
手

は
、
「
公
益
財
団
法
人
ジ
ョ

イ
セ
フ
」
【
発
展
途
上
国
の
妊

産
婦
と
女
性
の
命
と
健
康
を
守

る
左
め
巴
活
動
し
て
い
る
日
本

生
ま
れ
の
国
際
協
力
N
G
O】

ヘ
送
付
い
左
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

だ
し
ま
す
。

。切手の代わりに押されたスタンプや、

メ-)V{更のシールleI:収集していません.

例1)官製はがきの切手部分など

。官1I1cJ;がきや航空書簡芯どの、

あらかじめ印刷された切手部分

は収集していません。

&宋使用のはがきについて

消印の押されてい芯い軍使用 1~lJt官隊、 E世

蝿じ舷がきとして聾めていま亨ので、切手郵

分を切り限ら草1，¥まま送付してください.

倒4)封筒の裏側も合わせて切り取Sれている

。切手leI:重量で取引されるため、封筒の

裏側も合わせた状態でleI:芯く、表面だ

けを切り取ってください。

例3)消印が切り取Sれている

。消印のa分も収集の対訟ですので、
これか5集める場合|革、必す消印の

部分を含めて切り取ってください。

夜間前・ヲコテイJ!6講座奮開催し彦一苛11
• 

ボランティア活動|こ興昧があっても、昼間はお仕事でなかなかボランティア|こ参加できないとい

う万ゃいろんな人と関わりだいという方l必見!夜間のボランテイア交流会を開催します。

楽しく活動しだい!
バスケットガ、しだい!
交流しだい!
参加理由は何でも構いませ
ムρ
バスケットガ、できないと小
う万も大歓迎!

富喜
〆町、ノ

時 7月 1日(金)午後7時"-'8時30分

場 所日野地域公民館 1階多目的ホール

内 容聴覚障がいの方と受流C~)

~手話体験合&/，'スケットボ、ール交流 .
制

ボランテイア|こ関心があり、平日夜間の講座|こ

参加できるおおむね40歳までの方

須坂市社会福祉協議会(担当:藤沢)

象

日

対

〆6/22(水)お申込み

8026-214-2994/図 tasulくeai@suzalくa寸 lalくγO.JP

※合固の講座以降の活動|こつきましては、参加者の皆さんと相談しながら決め

ていき左いと思います。
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• • • • • • • . .ー• • • • • • • 
• く~料千『fr10AWv  ~，:;/ '-' c/  u .v ~ ~7 f1 f::.. I • 。輔き広11δ5!! l・• • -.1 第 1回目 ゲームをしながら仲間を作ろう l

. とき :7月9日(土)

-・1ところ.須坂市社会福祉協議会(春木町)

. 第2回目 食について考えよう l

• 1 
(おやきやパン作りにも挑戦~剖

とき :8月3日(水)-4日(木)

ところ.老人福祉センター永楽荘

.1 第3回目保育園の先生になってみよう l

とき:8月9日ω0・1旧(水)・17日(お・18日(木)昌二子姻匝I，a...，u，，'i. ....1・
ところ.市内保育園• • | 第4回目 ふれあい広場で駄菓子屋さん出庖 11

.1 とき・ 10月15日(土)

• 1 
ところ・須坂メセナホル

..1 第5回目 ブラインドサッ力一・体験 l

とき・ 11月20日(日)

.1 ところ.日野地域公民館 1階多目的ホール

• 4 第6回目 今までの教室のまとめ&クリスマス会

とき・ 12月17日(土)

ところ・仁礼コミュニティセンタ• t~ ，4 "_iY---司'司l・• 
• • 

参加者対象小学5・6年生/中学生

申込〆切り :7月 1日(金)

.1 王催・須坂市社会福祉協議会

後援.須坂市教育委員会/須坂市ボランティア連絡協議会

• • • ・. • • • • • • ・.• 
U 
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介
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し
、

心
身
と
も
E
リ
フ
し
り
シ
ユ
し

ま
ぜ
ん
か
っ

期対
象
者

内申参会
込加
先費 場

電

日

7
月
氾
臼
(
水
)

要
介
積
高
齢
者
・
心

身
障
が
い
の
方
の
在

宅
介
護
を
さ
れ
て
い

る
方
。

容

イ
ス
E
す
わ
っ
定
ま

ま
で
も
出
来
る
健
康

体
操
の
体
験
止

湯
コ
鳶
ん
ど

一、

0
0
0
円

7
月
1
日
〔
金
)
ま
で

E
各
町
民
生
児
童
委

員
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
ま
定
は
社

協
ま
で

信

0
2
6
l圭
1
4
t虫
g
g
4

毎
〈
①
皆

s
g
o
'
m
E

窃
待
S
U
E窃
り
毒
事
。

昨年の援予
焼
遇
を
共
巴
す
る
ち
の
同
士

語
り
合
い
ま
し
ょ
う
仰

ザ
マ
ー
チ
ャ
し
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

(
ボ
ヲ
ン
一
ア
ィ
7
価
眼
)

こ
の
夏
E
ち
ょ
っ
と
一
歩
踏

み
出
し
て
「
何
か
は
じ
め
て
み

よ
う
l
」
・
「
自
分
の
出
来
る

こ
と
な
い
か
な
i
」
と
思
っ
て

い
る
み
怠
さ
ん
!
あ
な
た
の
力

を
待
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
巴
ポ

ラ
ジ
テ
ィ
?
は
じ
め
て
み
ま
せ

ん
か
!

さ
ま
ざ
ま
怠
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
中
か
ら
、
あ
な
た
が
で

き
る
期
間
巴
や
っ
て
み
た
い
活

動
を
選
ん
で
体
験
で
き
ま
す
。

【
，
前
鋭
明
会
】

7
月
町
田
(
金
)

午
後
6
時
四
判
分
1

社
会
福
祉
協
議
会
2
階

【
体
験
期
間
】

7
月
お
日
(
月
)

i
B
月
引
日
(
水
)

【
参
加
対
象
】

高
校
生
、
専
門
学
生
、
大
学

生
、
一
般
の
方
ど
な
た
で
も
。

ポ
ラ
ン
テ
ィ
?
巳
関
心
の
あ

る
方
、
経
験
来
経
殴
聞
い
ま
ぜ
L
1

【
主
な
体
厳
】

高
齢
者
施
股
や
障
が
い
者
施

設
で
の
行
事
の
手
伝
い
や
軽
作

業
・
病
院
・
保
育
園
・
児
童
セ
ン

タ
・
託
児
・
手
話
・
朗
読
ポ

ラ
ン
テ
ィ
?
グ
ル
ー
プ
で
体
験

な
ど
。

【
参
加
費
】

加
円
(
資
料
代
)

+
 

訓
円
宋
ラ
ン
テ
イ

Z
霞
8

【
申
し
込
み
】

7
月
日
日
(
金
)
ま
で
E
電

信
ま
た
ほ
来
社
巴
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

昨
年
の
夏
は
お
名
の
方
ガ
、

福
祉
施
段
、
団
体
グ
ル
ー
プ
怠

ど
で
、
ポ
ラ
ジ
テ
イ
ア
活
動
を

し
ま
し
た
。

育
施
設
ポ
ラ
ン
テ
ィ
?

(
高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
)

合
年
度
も
多
く
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

<; 
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:あたたかなご鳳意にー
・感謝いたしま官。 ・
O~名様 1.026.000円

O匿名様 5.000円

O宮入辰予様

テレビ・寝具他多数

… 4 月 15日~5 月 14日受付分です…

広報鋪

I圃11白l¥起ζしすさ'1tJ

平成28年度の「朗

け合い起こしすざかJモニターを募

集します。

活動内容 毎月のアンケー卜1;:よる回答
(郵送、メール可)

申し込み・詳細は214-2997ま

でお問い合わ世ください。

12日常生活の悩み・法律に閲する備
室内B 心配ごと相談所 司I'

?|⑪醐抑制齢()Q蝿ご繍蹴繍問調張。
相 談 会場 | 相談日 |相談時間

| まいさぽ須坂 I I=1lI33n 41B3n I午前9時~午後5時i| 俳砂 防7 I月曜日~金曜日 ITBU ~(随時)

1 ゆ滋誕厨す叡溜載舘刺()~強予縦到。
相 談 会場 | 相談日 |相談時間

; Iすぎか女性未来館 9日(木)
主|(中央公民館)1階相談室 23日(木)

午後 1 時~4時

11来弁護士がご相談!こ応じます。お一人20分以内ですo

! 1※完全予約制電話 026-248-9977
日閣制割弱蹴倒ー雄輔副。

L須坂市社鋪幽議会 1 5 日(日)・ 19日(日 )1 午前 9 時~12時

ありがとうござい裳?

熊取曲震災害

義援霊報告
5月11日までの義援金受付状

況をご報告いだします。

1，052，394円

多くの皆さまから温かいお気

持ちをお寄せい左芝きありがと

うございます。

お名前の公表が可能な万のみ

掲載さぜていだ芝いております。

小山小学校PTA

須坂市委託清掃協同組合

フォークダンス須坂こすちす

中山都代子花岡昭男

(敬称略)

義援金は日本赤十字社lこ送金

され、義援金配分委員会cおい

て個別の被災世帯ごと|こ分配さ

れること|こ怠ります。ヨ|き続き、

義援金を受付ております。ご協

力をお願いいだします。

お問い合わせ:

須坂市社会福祉協議会

日赤長野県支部須坂市地区

須坂市春木町476-1

電話:026-214-2997 

赤十字マスコνトキャラクタ

ハトラちゃんi' 
相 談 会場 | 相談日 |相談時間

l こ聞こ聾望をお寄せ問、-'.w社 214-2997).FAX (0佐倒的目91・
メールアドレス(∞C町m(!@'FþlæOAjm:~1'Jl Iロ)・ホームベージl!Iill[~枕m7/AWWQk田創価~祖m!I'!)]
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