
願いは「心豊かに生きたい」 合言葉は「助け合い起こし」 
 

 

 

 

 

                         平成２４年３月１日  NO.９０ 

昨年の大震災から早いもので１年がたちました。まだまだ、復興には時

間がかかります。いつまでも助け合いの気持ちを忘れずに過しましょう！ 

 

助け合い推進大会に多くの皆様にご来場いただき

ありがとうございました。 

助けられ大賞・寸

劇と内容も盛りだく

さんでしたが、楽し

んでいただけました

でしょうか。 

助けられ大賞にも

ありましたが、「助け

て」と声を発するこ

とや、またその「助けて！」に応えてもらえるご近

所さんをつくっておくことが大切だということが伝

わってきましたね。 

みなさんも困った

時には「助けて！」を

合言葉に助けてもら

ってください。そして、

「助けて！」と言われ

たときにはぜひ手を

さしのべてください。 
なお、本大会で上映した「こころ・つなぐ・助け合い」事業を詳しく

説明した DVD（１０分程度）の貸し出しをしますので、ぜひご活用く

ださい。 



 

信州須坂のしあわせ雛祭りが始まりました。 

開催中はひな供養やまゆ雛作りなどいろいろなイ

ベントが用意されています。みなさん、春の陽気に

誘われて、ちょっとお出かけしてみてください。 

 

社協隣の「助け合い

推進センター」にもお

ひなさまを飾りまし

た。お茶を飲みにぜひ

お立ち寄りください。

お待ちしています。 

 

 
※３/１～４/３まで 土・水曜日はお休みです。 

         

 

須坂市社会福祉協議会  助け合い起こし推進係 

電話 ２４５－１６１９ FAX ２４６－００５４（須坂市春木町４７６－１）

また、推進センターでは、

「 東 北 地 方 を 応 援 し よ

う！！」被災地支援グッズ

を販売しています。 

 

ご支援をよろしくお願いし

ます。 


