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                    平成２３年５月１日 NO.８０ 

まだかまだかと待っていた桜の季節もあっというまに通りすぎ、

すっかり葉桜になってしまいました。皆さん花見は楽しみました

か？花より団子でしょうか？ 

 

野辺では年に２、３回サロンが開かれています。

今回は血圧や血流測定をして、毎日の健康をチェッ

クした後、アコーデ

オンの伴奏で歌を

歌って楽しみまし

た。ナツメロ・童

謡・唱歌と大きな声

で歌うといやなこ

とも全部忘れてしまうほどです。歌の合い間には、

お茶を飲んだりおいしいとん汁を食べたりして楽し

い時間を過しました。 

震災後の暗い世の中ですが、みんなで暗くなって

いては始まりません。私たちは私たちのできること

を一生懸命やって、明るく楽しく過しましょう！！ 
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