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「いきいき外出事業」（４月～1１月） 

なかなか外出の機会のない高齢者や障がいをお持ちの

方が、ボランティアさんと一緒に外出を行います。 

（写真：黒姫高原コスモス散策） 

 
 
 
 

須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1
TEL:245-1619/FAX246-0054つなぐくん こころちゃん 

東日本大震災復興支援に、須坂市からも多くの 

ボランティアの派遣をしました。 

（写真：24 年 10 月岩手県大槌町海岸での瓦礫撤去） 


