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助け合い推進大会 

なかなか言えない「助けてほしい」という言葉を勇気を出し

て言うことで「助け合い」が広まっていきます。 

（写真：24 年 2 月 18 日実施 寸劇から） 
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希望の旅（一泊二日） 

障がいのある方とボランティアとで東京スカイツリーに

行ってきました。（写真：24 年 6 月 23・24 日実施） 


