
 

〒382-0074 須坂市春木町 476 番地 1 
電話 026-(245)-1619 FAX 026-(246)-0054 
E- mail   cocoro@suzaka-shakyo.jp 
ホームページ  http://www.suzaka-shakyo.jp 

須坂市老人福祉センター「永楽荘」 
〒382-0011 須坂市本郷町 407 番地 

電話･FAX 026-(246)-1746 

須坂市老人福祉センター「くつろぎ荘」 
〒382-0034 須坂市仁礼町 7番地 16 

電話･FAX 026-(246)-2058 

須坂市精神障害者授産施設｢ぶどうの家｣ 
〒382-0012 須坂市大谷町 327 

電話･FAX 026-(248)-9370 

デイサービスセンター｢ぬくもり園」 
〒382-0031 須坂市村石町 1341-2 

電話 026-(246)-8462 FAX026-(242)-5415 

デイサービスセンター｢ことぶき」 
〒382-0031 須坂市村石町 1335-2 

電話 026-(246)-9822 FAX026-(246)-7411 

デイサービスセンター｢すえひろ｣ 
〒382-0076 須坂市馬場町 1243-1 

電話 026-(246)-6191 FAX026-(246)-6192 

つなぐくん こころちゃん 
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須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

今年も頑張り

ますのでよろ

しくお願いし

ます。 

今年も 

よろしくね！

社協マスコット 

つなぐくん      こころちゃん 
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須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

アレルギーの子供が気をつけるこ

とを話し合う。 

「この食品良いわヨ」 

「いい洗剤見つけたわヨ」などなど
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須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

掘り出し物・値打ちものはどんどんなく

なりますよ！ 急いで！ 

『すざか助け合い推進センター』（社協 

となり）へ一度は遊びに来てくださいね！
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須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

パッチワークによる

大作品展 

一ヶ月単位で作品を展示していきますので、是非ご覧ください！ 
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須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

赤十字奉仕団講習会で 

救急法の講習を受講しました。 

各町の炊き出し訓練で非常を作っ

て、試食しました。 
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須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

いらない人から必要な人へ 

～子育て中には助かります。～ （於 すざか助け合い推進センター）
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須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

社協ボランティア連 障害のある人もボランティアさんも 

みんな一緒！ 
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須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

雨水などを利用し、打ち水大作戦を実施しました。 
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須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

城下町の風情が残る松代を散策。地元の観

光ボランティアさんの説明を聞きました。

一年に一度、全員集まっての大運

動会を開催。毎年盛り上がります。
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須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

仲間たちによるパラバルーンの

演技にお客さんも大喜び！ 

移動入浴車による入浴体験を実演！マネキンに

なってくれた方、ありがとうございました 
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須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

車いすで行って楽しめる観光スポット教

えてください！ ～須坂市観光協会にて 階段だよ～！どうする？ 



 

 

       

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23/30 24/31 25 26 27 28 29 
 

 
 
須 坂 市 春 木 町 4 7 6 - 1 
TEL:245-1619/FAX246-0054 

つなぐくん こころちゃん 

社協事務所もイルミネーションで

ライトアップ！ 

わーい！本物のサンタさんが来

てくれた！ 
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