
 

 

 

すざか  恋活 するしない!? ❤ 
de 

～真冬の峰の原高原でスノーシュー体験や雪に戯れながら交流を深めましょう！～  

と き 

ところ 

令和 4 年 

1 月23 日 
10:00～18:00、受付開始 9:30 
※須坂市役所から送迎車あり 

峰の原高原「こもれびホール」と「山の中」 

対象者 35～49 歳の結婚を考えている独身の方（男女各 12 名）  

参加費 4,000 円 （峰の原高原限定トートバッグ付き！、スノーシュー体験代込み）  

お申込 

※するしない＝長野県北部で「しませんか」の意  

 

右の QR コードまたは、お電話（026-214-2994、平日 8:30～17:15）  

でお申込ください。締切：令和 4 年 1 月 10 日(月・祝)  

              婚活ゼミ～選ばれる自分になる！ 

 

男性向け事前セミナー 

と き  

ところ  

日  

令和 4 年  

1 月 13 日 
受付開始 19:00 

19：30～21：00 

木  

旧上高井郡役所  

講師  婚活 de 八ヶ岳  
推進委員会※事前セミナー参加者が優先でイベントに参加できます。 

 

その 2 

数々のカップルを成婚に導いてきた婚活 de 八ヶ岳  

推進委員会が、婚活イベントで“選ばれる”ための 

極意を伝授します。http://konkatsu8.com 

※男性：参加者多数の場合、須坂市在住か須坂市に勤務する方、及び事前セミナーに

ご参加いただける方を優先  ※女性：緊急事態宣言・まんえん防止等重点措置が発令

されていない地域の方  

  

次回 

と き  

対象者  25～39 歳、男女各 12 名  

令和 4 年 3 月 5 日  

味噌づくり体験  

土  

主催：須坂市・社会福祉法人須坂市社会福祉協議会  

共催：婚活 de 八ヶ岳推進委員会 

協力：峰の原高原観光協会 

 

お問合せ：助け合い起こし推進係 tel026-214-2994 

〒382-0074 須坂市大字須坂 476-1 


