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か…

活動期間

７月２０日(火)

８月３１日(火)

参加対象者
高校生以上

活動先
福祉施設

児童センター
等

～

詳細＆お申込みは

こちら



サマーチャレンジボランティア！ 略して サマチャレ

７月２０日(火)～８月３１日(火)
期間中で自分が活動できる日を選択

高校生・専門学生・大学生・成人の方で
ボランティアをしたい、ボランティアに興味がある方

３５０円（ボランティア活動保険代）
同種保険加入・学校で掛けている場合は不要

①事前打合わせ … 活動先日時を選ぶ
各自都合の良い時間で行います。

②ボランティア体験
[活動先］

障がい者通所施設 … 須坂技術学園・STARS・まいぺーす
みんなのムム・わたしの一歩・わらしべ

高齢者施設 … 悠々オアシス
子ども関係施設 … 須坂双葉幼稚園・くれよん・北部児童センター

日滝地域児童クラブ・仁礼地域児童クラブ
豊丘地域児童クラブ・高甫地域児童クラブ
日野地域児童クラブ

公共施設… 須坂市立博物館
ボランティアグループ… 須坂あかりの会(朗読ボランティア)

支え合いサロン(お出かけ支援)

③報告会 … 活動の振り返り
各自都合の良い時間で行います。

７月１５日(木）までに須坂市社協へお電話または

申込フォーム(QRコード)からお申込みください。

体験期間

参加対象者

参加費

内容

申込方法

[問い合わせ・申込先］ 社会福祉法人 須坂市社会福祉協議会
〒382-0074 須坂市春木町476-1
TEL 026-214-2994 （担当：柄澤）

夏休みを利用して“ボランティア活動”ができるサマチャレ

ボランティアは、自分が関心を持っていること、

自分にできることからはじめられる身近な活動です。

まずは、この夏！一歩ふみだしてみませんか？


