
       

 

「助けて！」と言ってみよう！ その一言で助け合いがはじまる… 

主催：助け合い推進会議 
共催：須坂市社会福祉協議会 協力：長野県社会福祉協議会 

後援：須坂市・須坂市教育委員会・須坂市ボランティア連絡協議会  

須坂市商工会議所ホール（メイン会場、関係者のみ） 

須坂市社会福祉協議会会議室（中継会場、一般参加の皆様） 

オンライン参加(Zoom)もできます！ 

■講演（オンライン） 

「コロナの正しい理解とこれからの地域づくり」 

講師 奥 知久 医師 
 

コロナ禍の影響で地域活動が停滞している中、地域活動の再開に

向けて、新型コロナウイルス感染症の正しい知識を学びましょう！ 

■福祉貢献者表彰 

様々な分野で、地域福祉のために貢献されている皆様を表彰します  

〔開催内容〕 

 

■参加方法 ※事前にお申し込みが必要です 

お電話（Tel026-214-2994、平日 8:30～17:15）、

または Google フォームより、2/15(月)までにお申し

込みください。 

※オンライン参加をお申込の方は、後日メール

にて資料及び Zoom への招待を送信します。 

Google フォーム→https://bit.ly/3sHCNW7  

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当日受付にて検温・問診等にご協力をお願いいたします。  

〔プロフィール〕 
1980 年 大阪生まれ 
2010～18 年 諏訪中央病院総合診療内科

で鎌田實名誉院長に師事 
2019 年 フリーランスになる 
2020 年 合同会社トモラボ設立 

コロナ禍でクルーズ船医療チーム、現在
6 都道府県で地域づくり・健康づくり・
地域包括ケア医療体制づくりなどに取
り組んでいる 

 

コロナ禍で 

役立つお話しが 

聴けます！ 


