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助けられ大賞  
 

『一言で開く心の扉』 
 

浅田実可  （広島県広島市）  
 

 

 私 は 世 間 で い う 視 覚 障 害 者 で す 。私 の 知 る 限 り 大 抵 の 人

は 、障 害 と い う 言 葉 に 対 し て マ イ ナ ス の イ メ ー ジ を 少 な か

ら ず 持 っ て い る よ う に 思 い ま す 。し か し 私 自 身 は 、目 が 見

え に く い と い う こ と は 自 分 の 個 性 だ と 思 っ て い ま す 。そ れ

は 私 に 限 ら れ た こ と で は な く 、似 た よ う な 立 場 に あ る 方 は

そ う 感 じ て い る と 思 い ま す 。  

 私 は 今 、大 学 に 通 っ て い ま す 。今 で は 特 に 不 自 由 な こ と

は あ り ま せ ん 。し か し 、入 学 し た ば か り の こ ろ は 違 い ま し

た 。  

 入 学 し て す ぐ の こ ろ 、新 し い 学 校 や 友 達 に な か な か な れ

る こ と が で き ま せ ん で し た 。そ の こ と も あ り 、私 は 困 っ て

い て も 友 達 に 「 助 け て 」 と 言 え ま せ ん で し た 。 そ の 間 、 ど

う し た ら い い の か わ か ら な く て ず っ と 悩 ん で い ま し た 。  

 友 達 に は 私 の 目 が 見 え に く い と い う こ と は 話 し て い た

の で す が 、詳 し い こ と は あ ま り 話 し て い ま せ ん で し た 。だ
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か ら 友 達 は 、助 け が 必 要 な の か 、必 要 な ら 何 を し た ら い い

か 、 と い う こ と が わ か っ て い ま せ ん で し た 。  

 私 は 困 り 果 て て し ま い 、や っ と の 思 い で 友 達 に 言 い ま し

た 。「 み ん な に お 願 い し た い こ と が あ る ん だ 」 と 。 私 が お

願 い し た こ と は 、一 番 前 の 席 に 座 っ て も ら う こ と と 、ノ ー

ト を 見 せ て も ら う こ と で す 。私 が お 願 い し た 後 、み ん な は

私 の 頼 み を 快 く 受 け 入 れ て く れ ま し た 。そ れ 以 降 、み ん な

は 当 然 の よ う に 私 の 頼 み を 実 行 し て く れ て い ま す 。  

 こ の 出 来 事 を 通 し て 、私 は 人 の 優 し さ と 暖 か さ を 改 め て

実 感 し ま し た 。み ん な に 感 謝 の 気 持 ち を う ま く 伝 え ら れ て

い ま せ ん が 、私 は み ん な に 助 け ら れ 支 え ら れ て い る と 思 い

ま し た 。そ し て 、も っ と 早 く に 言 っ て い た ら 良 か っ た の に

と 思 っ て い ま す 。  

 最 近 の こ と を 考 え て み る と 、み ん な が 助 け て く れ る と い

う こ と が だ ん だ ん 当 た り 前 の こ と に な っ て い る よ う に 思

い ま す 。そ れ は 私 に と っ て は 良 い こ と な の か も し れ ま せ ん

が 、助 け て も ら っ て い る と い う 感 謝 の 気 持 ち を 忘 れ て は い

け な い と 思 い ま す 。 助 け て も ら え る こ と は 当 然 で は な く 、

自 ら「 助 け て 」と い う こ と 、そ し て そ の 言 葉 に 答 え て く れ

る 友 達 の 存 在 が あ っ て 初 め て で き る こ と だ と 忘 れ て は い

け な い の だ と 思 い ま す 。  

 私 は 今 ま で 一 部 の 友 達 に ば か り 助 け て も ら っ て き ま し

た 。し か し 、今 は も っ と た く さ ん の 友 達 に 障 害 も 含 め て 私

の こ と を 理 解 し て も ら え る よ う に が ん ば っ て い ま す 。  
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 私 が そ う 考 え る よ う に な っ た き っ か け は 、あ る 友 達 か ら

聞 い た 言 葉 で す 。 そ れ は 、「 ク ラ ス の 人 が 、 あ な た の こ と

を 助 け る こ と が で き た ら い い の に 、っ て 話 し て た よ 」と い

う 言 葉 で す 。  

そ の 言 葉 を 聞 い て 私 は と て も 驚 き ま し た 。そ れ は 、ク ラ

ス の み ん な が 私 の こ と を 気 に か け て く れ て い る な ん て 夢

に も 思 わ な か っ た か ら で す 。友 達 に 詳 し く 話 を 聞 い て み る

と 今 ま で 私 が 気 付 か な か っ た 周 り の 人 々 の 暖 か い 眼 差 し

を 知 る こ と が 出 来 ま し た 。  

 ど う や ら み ん な は 、私 の こ と を 助 け た い 、も っ と 障 害 等

に つ い て 知 り た い と い う 気 持 ち を も っ て い る よ う で す 。し

か し 、ど う 声 を か け た ら い い の か 、障 害 の こ と を 口 に し た

ら 気 を 悪 く す る の で は な い か 、私 の 周 り に は い つ も 誰 か が

い る か ら 話 か け に く い と い う 理 由 で 話 し か け ら れ な か っ

た み た い で す 。  

 「 助 け て 欲 し い 」と 言 う こ と 以 上 に「 何 か 力 に な れ る こ

と あ り ま す か ？ 」と 言 う こ と は 難 し い の で 、私 は 積 極 的 に

ク ラ ス の み ん な に 声 を か け ら れ る よ う に な り た い で す 。  

 私 が 今 大 学 で 楽 し く 過 ご せ て い る の は 、先 生 方 の 配 慮 も

あ り ま す が 、何 よ り も す ぐ そ ば で 私 を 支 え て く れ る 友 達 の

お か げ だ と 思 い ま す 。今 後 私 は 知 り 合 い の い な い 所 に 行 く

こ と も あ る と 思 い ま す が 、知 ら な い 人 に 対 し て で も「 助 け

て く だ さ い 」と 言 う 力 を つ け て い き た い で す 。そ し て 助 け

て も ら っ た 相 手 に「 あ り が と う 」と 気 持 ち を 言 葉 で 伝 え ら
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れ る よ う に な り た い で す 。ま た 助 け ら れ る だ け で は な く 困

っ て い る 人 を 見 つ け た ら 「 何 か 力 に な れ る こ と あ り ま す

か ？ 」と 言 え る よ う に な り た い で す 。私 は 沢 山 の 人 に 支 え

て も ら っ て い ま す 。だ か ら こ そ 身 近 な 助 け 合 い の 輪 を も っ

と 広 め て い く き っ か け に な れ た ら 良 い と 思 い ま す 。  

 


