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須 坂 市 社 会 福 祉 協 議 会 長 賞  
 

パ ニ ッ ク 状 態 の 中 で 受 け た 親 切  

『 救 急 車 を 呼 ん で い た だ け ま す か 』  

加 藤 や す 子 （ 須 坂 市 ）  

 

 

昨 年 の 春 先 、 私 は 主 人 と 一 緒 に 外 出 を し 、 帰 り 道 に 買

い 物 を す る た め ス ー パ ー に 寄 り ま し た 。主 人 は 以 前 か ら

糖 尿 病 を 患 っ て お り 、そ の 合 併 症 で 発 症 し た 脳 梗 塞 の 後

遺 症 が あ り ま す 。一 緒 に 買 い 物 に 行 く と 私 と は 別 行 動 を

取 り 、リ ハ ビ リ の 一 環 と し て 店 内 を 歩 き 回 る 習 慣 が あ り

ま す 。 そ の 日 も い つ も の よ う に 別 行 動 を 取 り 、 私 は 買 い

物 を し 、 主 人 は い つ も の リ ハ ビ リ を し て い ま し た 。  

私 が 買 い 物 を 終 え 、 レ ジ で 会 計 を 済 ま せ て い る と 、 主

人 は 店 の 隅 に あ る 休 憩 所 に 座 っ て い ま し た 。「 疲 れ た の

か な ？ 」 遠 目 に 見 て い た 私 は そ う 思 っ て い ま し た が 、 近

づ い て み る と 低 血 糖 の 症 状 が 出 て い ま し た 。だ ん だ ん 意

識 が 無 く な っ て い き 、 私 は パ ニ ッ ク に 陥 り 、 そ の 場 で あ

た ふ た し て し ま い ま し た 。 そ の と き 『 ど う し た ん で す

か ？ 』親 子 連 れ の 方 が 声 を 掛 け て 下 さ い ま し た 。私 は「 救

急 車 を 呼 ん で く だ さ い 」 と 慌 て て お 願 い し ま し た 。『 救

急 車 っ て 何 番 に か け る ん だ っ け 』そ の 方 も 慌 て た 様 子 で

し た が 電 話 を し て 下 さ っ て 、 無 事 救 急 車 が 到 着 し 、 主 人
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を 須 坂 病 院 に 搬 送 す る こ と が で き ま し た 。  

「 お 名 前 を 教 え て く だ さ い 」『 い え い え 、 名 前 な ん て 』

結 局 そ の 方 に お 名 前 を 教 え て い た だ く こ と は で き ま せ

ん で し た 。 用 事 が あ っ た の で し ょ う か 、 救 急 車 が 到 着 し

た の を 確 認 す る と い な く な っ て し ま い ま し た 。  

今 思 い 返 せ ば 、私 も 自 分 の 携 帯 電 話 を 持 っ て い ま し た

の で 自 分 で 救 急 車 を 呼 べ ば よ か っ た の か も し れ ま せ ん 、

声 に 出 し て 「 助 け て 下 さ い 」 と 言 え ば よ か っ た か も し れ

ま せ ん 、パ ニ ッ ク 状 態 で そ ん な こ と も 忘 れ て い た よ う で

す 。 だ か ら こ そ 、 声 を か け て く だ さ っ た 親 子 連 れ の 方 に

心 か ら 感 謝 し て い ま す 。  

あ れ 以 来 、 主 人 は  

糖 尿 病 を 患 っ て い ま す 。 助 け て く だ さ い 。  

◎ 低 血 糖 で 失 神 な ど の 発 作 を 起 こ し た と き は  

①  ポ ケ ッ ト の 中 に あ る 『 ブ ド ウ 糖 』 か 『 ア メ 』 か 『 缶

ジ ュ ー ス 』 を 投 与 し て く だ さ い 。  

②  失 神 が 続 く よ う で し た ら 『 救 急 車 』 を 呼 ん で く だ

さ い 。  

医 療 機 関  ① 長 野 市 民 病 院  0 2 6 - 2 9 5 - 1 1 9 9  

② 須 坂 病 院    0 2 6 - 2 4 5 - 1 6 5 0  

◎ 大 助 か り で す 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

と い う 紙 を 作 り 、 ど こ へ 行 く に も 持 ち 歩 い て い ま す 。  

こ の 体 験 か ら 、『 す み ま せ ん 、 困 っ て い ま す 、 助 け て

く だ さ い 』 弱 い 者 か ら 声 を 掛 け 、 胸 を 張 っ て 助 け て も ら

い 、 感 謝 す る 。 そ ん な 理 想 の 社 会 が で き れ ば い い な と 思

う よ う に な り ま し た 。  


