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私 は 、 昨 年 ５ 月 に 第 一 子 を 出 産 し 、 初 め て の 子 育 て を 始

め ま し た が 、 そ れ は 私 た ち 夫 婦 が 、 夫 の 転 勤 で こ の 須 坂 市

に 引 っ 越 し て き た ば か り の 時 で し た 。 そ れ ま で 住 ん で い た

場 所 や 、 実 家 の 親 や 友 達 か ら も 遠 く 離 れ た 新 し い 土 地 で 、

不 慣 れ な 育 児 を 始 め る こ と に な っ た の で す 。  

夫 は 子 育 て に 協 力 的 で 大 変 助 か っ て い ま す が 、 仕 事 が 忙

し く て 夜 間 勤 務 も 多 く 、困 っ た 時 に 頼 る 人 の い な い 環 境 で 、

や は り 心 細 い 思 い が あ り ま し た 。ま た 、「 せ っ か く 育 児 と い

う 新 し い 体 験 を す る の だ か ら 、 楽 し い 育 児 が し た い な 。 育

児 を 通 し た 新 し い 出 会 い も 大 切 に し た い な 」 と い う 、 前 向

き な 気 持 ち も 胸 の 中 に あ り ま し た 。  

そ こ で 、 と り あ え ず 保 健 セ ン タ ー に 足 を 運 び 、 育 児 関 連

の 情 報 を 求 め ま し た 。 す る と 、 市 内 の 育 児 支 援 セ ン タ ー 等



の 情 報 を も ら う こ と が で き た の で 、「 よ し 、全 部 行 っ て み よ

う ！ 」 と 、 さ っ そ く 出 か け て み る こ と に し ま し た 。  

そ の 中 で 一 番 大 き な 出 会 い と な っ た の は 、 子 育 て サ ー ク

ル 「 へ そ の お 」 と の 出 会 い で す 。 チ ラ シ を 見 た だ け で 、 電

話 一 つ せ ず 、 い き な り 会 場 で あ る リ ー ダ ー の 倉 石 さ ん 宅 を

訪 ね て 行 っ た の で す が 、 同 じ 子 育 て 中 の お 母 さ ん た ち に 温

か く 迎 え 入 れ ら れ 、 と て も 居 心 地 良 く 感 じ ら れ ま し た 。  

こ こ で は み ん な が 仲 間 で 、 悩 み が あ っ て も な く て も 集 ま

れ る の で す 。 悩 み が あ る 時 に は 、 こ こ で 口 に す る だ け で 、

そ の 日 の う ち に 解 決 さ れ て し ま い ま す か ら 、 不 安 な 思 い は

す ぐ に 消 え て し ま い ま す 。ま た 、越 し て き た ば か り の 私 は 、

市 内 の 地 理 や 情 報 に 疎 か っ た の で あ ま り 遊 び に 出 ら れ ず に

い た の で す が 、 お 母 さ ん 仲 間 が 「 あ そ こ に 子 ど も を 連 れ て

遊 び に 行 く と い い よ 」 な ど と 遊 び の 情 報 ま で く れ る の で 、

外 出 も 増 え ま し た 。  

特 に あ り が た く 感 じ た の は 、 や は り 自 分 が 体 調 を 崩 し た

り し た 時 で し た 。 夫 は な か な か 家 に い ら れ な い の で 、 自 分

が 倒 れ た ら 子 ど も は ど う な る の か と 考 え 、「 絶 対 に 倒 れ ら れ

な い 」 と い う 思 い が あ り ま し た 。 し か し 、 一 度 入 院 し た 時

に は 、お 母 さ ん 仲 間 数 名 が 毎 日 見 舞 い に や っ て 来 て 、「 買 い

物 な ど 、 必 要 な こ と が あ れ ば 何 で も す る か ら ね 」 と 言 っ て

く れ た の で す 。 近 く に 親 や 友 人 が い な か っ た 私 に と っ て 、

そ の よ う に 声 を か け て く れ る 人 が い る と い う 事 実 だ け で も 、

頑 張 る 元 気 と 勇 気 を 与 え ら れ ま し た 。  



家 に 居 て 自 分 の 具 合 が 悪 か っ た と き も 、 夫 が 夜 勤 で お ら

ず 、 子 ど も と ２ 人 き り で 不 安 な 思 い で い る と 、 倉 石 さ ん が

電 話 を か け て き て く れ て 、「 大 丈 夫 ？ 何 か あ っ た ら す ぐ 行 く

か ら 電 話 し て ね 」 と 言 っ て く れ 、 涙 が 出 て き た こ と も あ り

ま す 。  

今 、 私 の お 腹 の 中 に は 双 子 の 赤 ち ゃ ん が い て 、 生 ま れ る

日 を 待 っ て い ま す 。 赤 ち ゃ ん を 授 か り う れ し い 気 持 ち で い

っ ぱ い で し た が 、 双 子 だ と 知 っ た 時 は 、 長 男 が ま だ 1 歳 だ

っ た の で 、「 ３ 児 の 母 と し て や っ て い け る の だ ろ う か・・・」

と 、 同 時 に 不 安 な 気 持 ち も 押 し 寄 せ て き た こ と を 覚 え て い

ま す 。そ の 時 、と っ さ に 私 の 頭 に 浮 か ん だ の は 、「 あ 、こ れ

は 倉 石 さ ん 家 に 報 告 に 行 か な き ゃ ！ 」 と い う 思 い で し た 。

そ し て 報 告 に 行 く と 、み ん な が「 双 子 、大 歓 迎 だ よ ！ 」と 、

喜 ん で く れ た の で す 。 こ こ に 、 こ れ か ら 生 ま れ て く る 双 子

を 歓 迎 し て く れ る 人 た ち が い る ― そ う 思 う と 、 肩 の 力 が 抜

け て い き ま し た 。  

倉 石 さ ん 自 身 も 双 子 の お 母 さ ん で あ り 、 ま た 、 双 子 の お

母 さ ん た ち が 集 ま る グ ル ー プ に も 参 加 さ せ て も ら え た の で 、

双 子 が 生 ま れ る と ど う い う 事 が 起 き 、 ど の よ う な こ と に 気

を つ け れ ば い い の か な ど 、 い ろ い ろ 話 を 聞 く こ と が で き 、

心 構 え が で き て い き ま し た 。 倉 石 さ ん は 、 自 分 が 双 子 を 産

ん だ ば か り の 時 は 、 買 っ て き て ほ し い 物 を メ モ に し て お く

と 仲 間 が 買 っ て き て く れ た そ う で 、「 欲 し い 物 を フ ァ ッ ク ス

で も し て く れ れ ば 、 家 に 届 け て あ げ る か ら ね 」 と 言 っ て く



れ て い ま す 。  

も ち ろ ん 、 ま だ 心 配 な こ と は あ り ま す が 、 こ の よ う な 仲

間 が い な か っ た ら 、 長 男 と 双 子 を 自 分 一 人 で ど う し た ら い

い の か 見 当 も つ か ず 、 た だ た だ 不 安 で あ っ た と 思 い ま す 。

そ も そ も 長 男 を 育 て る の に も 、 自 分 ひ と り で 部 屋 に こ も っ

て い た ら 、 分 か ら な い こ と だ ら け だ っ た で し ょ う 。  

こ の 須 坂 市 で 子 育 て を 始 め ら れ た こ と は 、 私 に と っ て 本

当 に 幸 運 で あ っ た と 思 い ま す 。「 実 家 」の よ う に 感 じ ら れ る

居 場 所 や 仲 間 が で き た だ け で な く 、歯 医 者 な ど に 行 っ て も 、

受 付 の 方 、 見 知 ら ぬ お じ い さ ん や お ば あ さ ん 、 お ば さ ん た

ち が 、 私 が 治 療 す る 間 、 息 子 を 見 て い て く れ る の で す 。 倉

石 さ ん を は じ め 「 へ そ の お 」 で 出 合 っ た 仲 間 や 家 族 の よ う

に 温 か く 、 見 守 り 接 し て 下 さ る 支 援 セ ン タ ー の 先 生 方 、 そ

こ で 親 し く な っ た お 母 さ ん 友 達 、 里 帰 り 直 前 に 励 ま し の メ

ッ セ ー ジ を 届 け に 足 を 運 ん で く れ た 友 人 や 、 児 童 セ ン タ ー

の み な さ ん ・ ・ ・ 須 坂 に 越 し て か ら ま だ １ 年 と い う 短 い 期

間 に 私 は こ ん な に も 多 く の 方 々 に 支 え ら れ て い ま す 。 み な

さ ん と の 出 会 い に 心 か ら 感 謝 し て い ま す 。  

そ し て 、そ う い う こ と を 考 え て い る と 、「 あ あ 、子 ど も が

い な か っ た ら 、 こ う い う 経 験 は で き な か っ た の だ 」 と 気 づ

き 、育 児 の 苦 労 も あ り が た く 感 じ ら れ る よ う に な り ま し た 。

今 ま で だ っ た ら 、 そ ん な ふ う に 人 に 甘 え る こ と は で き な か

っ た か ら で す 。  

ま た 、 優 し く 声 を か け て も ら う こ と 、 助 け て も ら え る こ



と の あ り が た さ を 知 っ た か ら こ そ 、 育 児 に 多 少 慣 れ て き た

今 、他 の お 母 さ ん 仲 間 が 通 院 す る 時 な ど に 、「 子 ど も 、あ ず

か ろ う か ？ 」 と 自 分 か ら 声 を 掛 け る よ う に も な り ま し た 。

こ れ か ら は 、そ う い う 手 助 け も ど ん ど ん し な が ら 、「 双 子 が

生 ま れ た ら 、 も っ と み ん な に 助 け て も ら お う ！ 」 と 思 っ て

い ま す 。 そ し て 今 私 た ち 夫 婦 は 、 ３ 児 の 親 と な れ る 日 を 心

待 ち に し て い ま す 。  

 

                    


